CURSO 2022/23.
SEGUNDO CURSO DEL SEGUNDO CICLO DE ENSENANZAS
BASICAS. ASIGNATURA: DANZA ESPANOLA

A.- OBJETIVOS

A.1.- Diferenciar e identificar los diferentes estilos de la danza espanola,

utilizando adecuadamente la terminologia especifica en cada una de ellas.

A.2.- Adquirir una correcta colocacion corporal en posiciones estaticas y

dinamicas.

A.3.- Utilizar la respiracion en la ejecucion de ejercicios, entendiéndola como

elemento indispensable en la interpretacion de la danza.

A.4.- Desarrollar la coordinacién del movimiento con la musica (ritmo y

acentos) y las castafiuelas.

A.5.- Utilizar adecuadamente el espacio individual durante el desarrollo de

variaciones, ejercicios y bailes de los diferentes estilos de danza espafiola.

A.6.- Improvisar sobre musicas de cardcter espanol para el desarrollo de Ia
creatividad y capacidad de comunicacién del alumno/a.

A.7.- Entender la importancia de valores fundamentales para la danza como



la asistencia, esfuerzo y entrenamiento constante.

TECNICA DE CASTANUELAS
A.9.- Profundizar la técnica de las castafiuelas, habiendo alcanzado un sonido

limpio y claro de los 4 dedos con la carretilla.

ESCUELA BOLERA:

A.10.- Saber aplicar la colocacién y la técnica adquirida en los pasos de
escuela bolera.

A.11.- Profundizar y desarrollar la técnica de la escuela bolera a través del
estudio de:

- el quiebro como elemento caracteristico del estilo bolero. -
afianzamiento de los pasos estudiados en cursos anteriores.

- estudio de los pasos programados para este curso.

FOLKLORE
A.12.- Aprender y realizar la 42 sevillana con castafuelas
A.13.- Afianzar la correcta realizacion de las sevillanas aprendidas en cursos

anteriores: de la 12 a la 32 (con castafuelas)

DANZA ESTILIZADA

A.14.- Conocer y familiarizar con la técnica de la danza estilizada de zapato.



B.- CONTENIDOS

B1.- Identificacion y diferenciacion de las diferentes formas y estilos de la
danza espafola: escuela bolera, folklore, danza estilizada y flamenco,

utilizando adecuadamente la terminologia propia de cada una de ellas.

B.2.- Adquisicidon de la correcta colocacidon corporal en posiciones estaticas y
dindmicas: uso correcto del peso, alineacién de torso y cabeza, posicidon de la
cintura pélvica y escapular, uso del “dehors” y correcta colocacion de brazos

en sus diferentes posiciones.

B.3.- Desarrollo de la correcta coordinacion del movimiento de brazos,

piernas, torso y cabeza a través de las diferentes variaciones de clase.

B.4.- Desarrollo de la correcta coordinacion de las castaiuelas con el ritmo

de la musica y sus acentos.

B.5.- Utilizacién adecuada del espacio individual, durante el desarrollo de

variaciones, ejercicios y bailes de los diferentes estilos de danza espafiola.

B.6.- Realizacion de ejercicios de improvisacidon tomando como base ritmos
musicales y los estilos propios de la danza espanola.

B.7.- Desarrollo de la capacidad de concentracion, observacion y memoria.



B.8.- Demostracion del interés por la danza espafiola a través de la asistencia
a clase, esfuerzo y constancia en el esfuerzo semanal imprescindibles para el

desarrollo y mejora.

B.9.- TECNICA DE CASTANUELAS:

- Realizacion de ejercicios de castafiuelas donde se combinen carretillas,
pulsaciones y posticeos.

- Trabajo de braceos con castanuelas, incluyendo la 72 y 42 posicion detras,
octava y novena posicion.

- Realizacion de las variaciones de bolera y danza estilizada asi como los

bailes de folklore con el acompafiamiento de las castanuelas.

B.10.- ESCUELA BOLERA
- Ejercicios de “quiebros” combinados con braceos con castafiuelas (se

pueden realizar tanto al frente como usando las direcciones de escena).

- Realizacion de variaciones donde se incluyan los pasos de escuela bolera

estudiados en cursos anteriores.

- Estudio y realizacion de los siguientes pasos de escuela bolera:
- Vuelta de vals, matalaraia y vuelta con destaque.
- Vuelta girada.
- Sease contra sease y vuelta normal.

- Lisada por delante.



- Piflax y pas de bouré.

- Paso de Panaderos.

- Estudio de los siguientes saltos (acompafiados de castanuelas):

- Saltos en 42y en 52,

- Assemblé.

- Trabajo de la técnica del giro a través de ejercicios donde se realicen los
siguientes (con castanuelas):
- Deboulé

- Vuelta sostenida.

B.11.-FOLKLORE

- Perfeccionamiento de la correcta realizacion de las 4 sevillanas estudiadas.

B.12.- DANZA ESTILIZADA

- Ejercicios y variaciones sencillas de coordinacidn ritmica de
castafuelas y zapateados.

- Andar con zapato utilizando diferentes figuras espaciales. - Ejercicios
y variaciones que incluyan la estilizacién (con la técnica del zapato y las
castafiuelas), de pasos, vueltas y giros ya estudiados en escuela bolera,

folclore y flamenco.



C.-METODOLOGIA.

La metodologia que se utilizara en esta etapa del aprendizaje debera

ser participativa y activa, favoreciendo la interrelacidén entre todos los
componentes del grupo-clase, en la que la danza se viva desde la expresion,
emocion y la percepcion. Ademds de usar los métodos propios de las
actividades dancisticas, podremos hacer uso de los recursos metodoldgicos,
tales como juegos, improvisaciones y observaciones, entre otros, asi como
otros recursos materiales que faciliten el aprendizaje. Se tendran en cuenta
los siguientes aspectos metodoldgicos segln se recoge en la Orden del 24 de
Junio, de 2009 por el que se desarrolla el curriculo de las Ensenanzas

Elementales de Danza en Andalucia:

1. Las actividades deberdn ser continuadas en el tiempo incidiendo en

aspectos fisicos y psicoldgicos.

2. Los contenidos conceptuales se presentardn a la vez que los
procedimentales y

actitudinales, desarrollandose de forma paralela.

3. Las actividades deberan ser diferentes y diversas.

4. Las actividades deberan ser progresivas y equilibradas, tanto en
duracion como en dificultad.

5. Se favoreceran los planteamientos didacticos con caracter ludico. 6.
Las explicaciones se realizaran de forma colectiva y la aclaracion de

conceptos, posiciones o movimientos tendrd un cardacter individualizado.



7. Se favorecera el desarrollo de la improvisacion individual y grupal.

8. La metodologia debera prestar atencidn a la relacién entre las

materias.

9. El profesorado deberd atender las necesidades especificas de cada

alumno/ay plantearles aprendizajes significativos.

10. Se potenciara la maxima participacién y colaboracion en las

actividades propuestas en clase, o por el centro.

11. Se desarrollara la concentracién y esfuerzo del alumno/a. 12.Se
favorecera el espiritu critico, respetando las manifestaciones de cada

uno/ay su libertad, asi como el respeto mutuo.

Se trabajaran ejercicios de braceos con castafiuelas profundizando el
trabajo del quiebro con respecto a posiciones de la escena todos ellos
combinados con ejercicios preparatorios para la técnica de la escuela bolera

(tendues, plies,cambios de peso, tombe,etc...)

Realizacion de ejercicios donde se utilicen y se trabajen braceos con

quiebros de escuela bolera.

Estudio de variaciones de escuela bolera donde primero se repase los
pasos de ensefianzas basicas y a posteriori se introduzcan los contenidos
propios del nivel paulatinamente, con sus correspondientes braceos y
toques de castafuelas.

Trabajo de variaciones con giros programados, acompanados del toque



de castafiuelas, asi como estudio de variaciones con saltos programados

para este curso.

Se trabajard y repasara la 12, 22 y 32 sevillana. El estudio de la 42 sevillana,
comenzara con el estudio por coplas, primero se trabajaran los pies, luego se
incluiran los brazos y el estudio de la castafiuela en un principio se trabajara
sola y una vez tengan automatizado el trabajo de pies y brazos serd incluida.
Se trabajara con distintas velocidades de sevillanas, dando variedad al

alumnado y que pueda trabajar ritmo, velocidad....

Se comenzard con el estudio de la danza estilizada, primero el profesor
explicard brevemente ¢ qué es?, icuando nace?, ¢de donde nace? etc... se
haran variaciones sencillas donde se iniciara el trabajo de brazos ,cambios
de peso y direccion e iniciacién de pasos percutidos en coordinacion con la
castafiuela introduciendo al alumn@ en las primeras posiciones y aptitudes

de la danza estilizada.
Al final de la clase se pueden dedicar unos minutos a improvisar pequefas
secuencias coreograficas utilizando distintos ritmos musicales y estilos de

danza espafiola.

C.-CRITERIOS DE EVALUACION

C.1.- Saber distinguir y utilizar la terminologia de los diferentes estilos de la

danza espafiola.



C.2.- Haberse aprendido los pasos, bailes y ejercicios de escuela bolera,
folklore y danza estilizada programados.

C.3.- Tener una correcta colocacidn en posiciones estaticas y mantenerla en
posiciones dindmicas.

C.4.- Reproducir con claridad los toques de castanuelas estudiados, sobre
todo las carretillas (4 dedos)

C.5.- Coordinar adecuadamente el movimiento con el toque de castafuelasy
la musica (ritmo y acentos).

C.6.- Saber utilizar el espacio individual, durante los ejercicios y/o bailes
programados.

C.7.- Saber utilizar la respiracién durante la realizacidn de los ejercicios. C.8.-
Tener capacidad de reaccidon para improvisar movimientos con caracter

espafol ante las musicas propuestas por el/la profesor/a.

C.9.- ESCUELA BOLERA
- Realizar los pasos de escuela bolera, saltos y giros con la colocaciéon y la

técnica necesaria para la correcta realizacidon de los mismos.

- Saber utilizar y realizar correctamente el movimiento del “quiebro” como

elemento caracteristico del estilo de la escuela bolera.

C.10.- FOLKLORE

- Haberse aprendido y demostrar una correcta realizacién de las 4 sevillanas



con castanuelas: coordinacion, ritmo y correcto uso del espacio.
C.11.- DANZA ESTILIZADA
- Realizar las variaciones de danza estilizada estudiadas demostrando el

haber entendido las caracteristicas basicas de este estilo.

ACTIVIDADES PARA LA EVALUACION

1.- Realizar ejercicios de castafiuelas y braceos (con castafiuelas) combinados
con ejercicios preparatorios para la técnica de la escuela bolera (tendues,
plies....)

Se pretende comprobar sobre todo la colocacién corporal y la sonoridad de

las castanuelas.

2.- Realizar ejercicios donde se utilicen y se trabajen braceos con quiebros de
escuela bolera.
Se pretende comprobar si el/la alumno/a sabe realizar correctamente los

guiebros boleros.

3.- Realizar variaciones con los pasos de escuela bolera estudiados con sus
correspondientes braceos y toques de castanuelas.

Se pretende comprobar la colocacion corporal (en posiciones dinamicas) y si
el/la alumno/a sabe utilizar la técnica que se requiere para realizar la escuela

bolera.

4.- Realizar una variacién con los giros programados, acompafiados del



correspondiente braceo y toque de castafiuelas.
Con este criterio se pretende comprobar el equilibrio corporal, movimiento

de cabeza y su coordinacidon con brazos y castanuelas.

5.- Realizar una variacion con los saltos programados para este curso,
acompanados del correspondiente toque de castafiuelas.
Con este criterio se pretende comprobar la capacidad técnica del impulso y

recepcion del salto.

6.- Interpretar las sevillanas con castafuelas.
Con este criterio se pretende comprobar la coordinacion, ritmo y la relacion

interpretativa y espacial.

7.- Realizar una variacion sencilla de danza estilizada.
Con este criterio se pretende comprobar la asimilacion de la base técnica
requerida para la danza estilizada, coordinando movimientos con zapatos y

castanuelas.

8.- Improvisar pequefias secuencias coreograficas utilizando ritmos musicales

y estilos de danza espafiola.

Con este criterio se pretende comprobar la capacidad de reaccidn y creacidon

del alumno/a.

(La memorizacion, coordinacidon, uso de la respiracion, ritmo y uso del



espacio se comprobard de manera intrinseca con todos los ejercicios
propuestos)

D.- CRITERIOS DE CALIFICACION:

Por el caracter de evaluacidon continua de las ensefianzas de danza, la
calificacion final del curso no corresponde al resultado obtenido de la media
de los tres trimestres sino que la calificacion es la valoracién del nivel

alcanzado por el/la alumno/a en el tercer trimestre.

Los items para la puntuaciéon numérica son los siguientes:

Colocacion y técnica (escuela bolera): 2 puntos
-pasos

-saltos

-giros.

Técnica de castaifuelas: 2 puntos

Uso del espacio: 1 punto

Coordinacion: 2 puntos

Ritmo: 2 puntos

Interpretacion: 1 punto.

E.- CRITERIOS DE PROMOCION:

Para la promocion de la asignatura, el/la alumno/a debera haber superado

los siguientes criterios de evaluacién: C.2, C.3, C.4, C.5, C.9y C.10.

F.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

-Observacion y registro continuados de la evolucion a lo largo de todo el

curso.



-Actividades de evaluacion en el aula: individuales.

G.- TEMPORALIZACION

PRIMER TRIMESTRE

TECNICA DE CASTANUELAS

- Realizacion de ejercicios de castafiuelas donde se combinen carretillas,
pulsaciones y posticeos.

- Realizacion de las variaciones de bolera y danza estilizada asi como los bailes

de folklore con el acompanamiento de las castanuelas.

ESCUELA BOLERA
- Ejercicios de “quiebros” combinados con braceos con castafiuelas (se pueden
realizar tanto al frente como usando las direcciones de escena). - Estudio y
realizacion de los siguientes pasos de escuela bolera: ¢ Vuelta girada.

e Sease contra sease y vuelta normal.

e Lisada por delante.

¢ Vuelta de vals, matalarafa y vuelta con destaque.

- Estudio de los siguientes saltos (acompanados de castafiuelas):
e Saltos en 4% y en 52

- Trabajo de la técnica del giro a través de ejercicios donde se realicen los
siguientes (con castafuelas):
e Pirueta simple dehors desde 42 posiciéon (preparacion y medio giro) e
Pirueta simple dedans desde 42 posicion tombé (preparacion y medio giro

DANZA ESTILIZADA

- Andar con zapato utilizando diferentes figuras espaciales.



- Ejercicios y variaciones sencillas de coordinacion ritmica de castafiuelas y

zapateados.

FOLKLORE
- Afianzar 1°, 2° y 3° sevillana.

- Aprender la 42 sevillana con castaiuelas.

SEGUNDO TRIMESTRE
TECNICA DE CASTANUELAS

- Trabajo de braceos con castafiuelas, incluyendo la 72 y 42 posicion detras,

octava y novena posicion.
- Realizacion de las variaciones de bolera y danza estilizada asi como los bailes

de folklore con el acompanamiento de las castanuelas.

ESCUELA BOLERA
- Ejercicios de “quiebros” combinados con braceos con castafiuelas (se pueden
realizar tanto al frente como usando las direcciones de escena). - Estudio y
realizacion de los siguientes pasos de escuela bolera: o Piflax y pas de bouré.
e Paso de Panaderos.
e Encajes.
-Estudio de los siguientes saltos (acompanados de castafiuelas):
e Assemblé
- Trabajo de la técnica del giro a través de ejercicios donde se realicen los
siguientes (con castafuelas):
e Deboulé (1/2 giro)

¢ Vuelta sostenida.

DANZA ESTILIZADA

- Ejercicios y variaciones sencillas de coordinacion ritmica de castafiuelas y



zapateados.

FOLKLORE

- Repaso y perfeccionamiento de las cuatro sevillanas con castafiuelas

- Aprender la 42 sevillana con castafiuelas.

TERCER TRIMESTRE

Repaso y perfeccionamiento de todo lo estudiado.



