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PROGRAMACION 32 CURSO EEPP DANZA CONTEMPORANEA

ASIGNATURA: TECNICAS DE DANZA CONTEMPORANEA

1. OBJETIVOS

a) Profundizar en el conocimiento y valoracién de los fundamentos de las técnicas Limén
y Release.

b) Conocer y emplear la terminologia especifica.

c) Lograr un cierto dominio y rigurosidad en las diferentes técnicas estudiadas (Graham,
Limén, Release) en este nivel.

d) Ser capaces de interconectar en la practica los conocimientos adquiridos en las
diferentes técnicas estudiadas, incluida la danza clasica.

e) Lograr una correcta alineacién corporal y ser capaces de mantenerla.

f) Diferenciar y ejecutar correctamente los distintos movimientos del torso/tronco.

g) Desarrollar la movilidad, articulacion y coordinacion corporal en relacion a distintas
formas de movimiento.

h) Desarrollar las habilidades necesarias para el movimiento y desplazamiento en el
suelo, siendo capaces de utilizar diferentes puntos de apoyo, empujes, y
salidas/entradas y caidas con una técnica adecuada.

i) Profundizar en la utilizacién del peso y la energia en el desarrollo del trabajo técnico.

j) Desarrollar la fluidez en el movimiento, asi como diferentes calidades y cualidades del
mismo.

k) Aplicar en el desarrollo del movimiento los conceptos de Espacio — Tiempo y Energia,
y el estudio de diferentes dinamicas.

[) Desarrollar la consciencia del cuerpo, en quietud y movimiento, en relacién con el
espacio (niveles, planos, volumenes) y con otros cuerpos, y mostrando un dominio
espacial a favor de las variaciones de movimiento.

m) Desarrollar el sentido ritmico y la sensibilidad musical.

n) Desarrollar la sensibilidad artistica y creativa, potenciando la capacidad de expresar
diferentes ideas, sensaciones y emociones a través de la interpretacién dancistica.

o) Mostrar el trabajo realizado en la asignatura ante un publico, a través de Aula Abiertas,
Galas de Repertorio. etc.

p) Adquirir un compromiso de responsabilidad con el trabajo personal en la clase,
valorando el esfuerzo, la actitud positiva y la continuidad para el rendimiento y
desarrollo de las propias capacidades.

q) Adquirir habitos saludables de higiene, alimentacion y entrenamiento, contribuyendo
a la prevencion de lesiones.

r) Valorar la importancia de participar en las actividades complementarias vy
extraescolares como fuente de enriquecimiento y aprendizaje.
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2. CONTENIDOS

1. Realizacién de los elementos propios de las diferentes técnicas en el trabajo de suelo,
centro y desplazamientos (secuencias/ejercicios/variaciones que componen la clase
de Danza Contemporanea).

2. Adquisicién de los conocimientos y entrenamiento necesarios para una base técnica
segura.

3. Desarrollo de habilidades técnicas y artisticas a través de la experimentacion y la
indagacion.

4. Conocimiento y aplicacién de la terminologia, fundamentos y caracteristicas de las
técnicas estudiadas Limoén, Release y Graham en este nivel. Conexién vy
complementariedad de las distintas técnicas.

5. Estudio e interpretacion de fragmentos de repertorio propio de las distintas técnicas,

apropiado a su nivel.

Entrenamiento de la atencién, la observacién y la memorizacién.

Desarrollo de la consciencia corporal y el sentido kinestésico: propiocepcion.

Trabajo de la alineacion corporal. Diferenciacion torso-tronco.

Trabajo del centro corporal y estudio de la respiracién en relacién al movimiento.

Trabajo de la movilidad y articulacién de la columna y los segmentos corporales.

Entrenamiento y desarrollo de las capacidades fisicas necesarias para afrontar el

trabajo técnico.

12. Trabajo del peso, a través de elementos técnicos estudiados y en relacion con el suelo
(Suspension, caida y recuperacion, emplazamiento y traslado del peso, empuje,
recepcion, relacion con la respiracion, relacién con la energia, iniciacién al peso en
cargas/pareja)

13. Desarrollo de la conciencia espacial: focos, direcciones y trayectorias, planos, niveles
y volumenes...a favor de la variacion/movimiento.

14. Trabajo de la fluidez en el movimiento, asi como diferentes calidades y cualidades del
mismo.

15. Desarrollo de la sensibilidad musical: precision, sincronizacién, energia, fraseo,
comunicacion con el acompafiante musical...) para el desarrollo técnico y
enriquecimiento de la interpretacion artistica.

16. Desarrollo de la sensibilidad artistica y la expresividad en la interpretacion.

17. Respeto hacia uno mismo y los companeros/as, el trabajo individual y grupal.

18. Participacion activa en la clase y actividades planteadas.

19. Realizacién de clases abiertas y muestras ante un publico.
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2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS

Trabajaremos el desarrollo técnico y artistico:
1. Mediante el aprendizaje y entrenamiento de las secuencias propias de la clase.
2. Mediante el desarrollo de habilidades técnicas y artisticas por medio de la
experimentacién de sensaciones y la improvisacion.
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La Técnica Limon sera la principal técnica a trabajar durante el curso (70% del
tiempo aproximadamente), complementandose con el trabajo de Técnica Release en
un 20% aproximadamente y de repaso y aplicacion de Contenidos de Técnica
Graham del curso anterior en un 10%, para garantizar la continuidad en la
construccion del aprendizaje de las técnicas.

Las técnicas Limon y Release se podran combinar en el aula a criterio del profesor/a
o trabajar de forma independiente.

1. TECNICA LIMON
- Trabajo de los contenidos estudiados en el curso anterior, incidiendo en el trabajo

de:

Peso, respiracion y sucesion de la columna vertebral, roll down y roll up

Suspensidn, caida y recuperacion. Suspensioén del movimiento antes de la caida.
Prolongacioén del punto mas alto

Aislamientos, pronacién, supinacion

Fluidez y enlace de los movimientos

Movimientos gravitatorios.

Traslados de peso y cambios de eje

e Movimientos en el centro:
- Sucesion de la columna vertebral en paralelo y dehors (12 y 22 posicion).
- Bajada por redondo a plancha y vuelta al eje vertical, diferentes velocidades y
evoluciones.
- Bounces/rebotes con y sin flexion de rodillas
- Flat Back (Horton), con y sin plié en paralelo, 22 y 42 paralelo
- Trabajo del torso a partir del peso de la cabeza: redondo, arch y side bends, medio
circulo y circulo completo, diagonal pitch, espirales:
- endistintas posiciones: 12, 22 y paralelo e iniciacion a 32y 42 .
- con distintos movimientos de brazos propios de la T. Limon
- aplicado en trabajo de centro en paralelo y dehors.
- Elementos:
- Demi-plié (paralelo, 22 y 42 paralelo, y dehors en 12, 28 32, 42)
- Grand-plié (paralelo, dehors 12, 22, 42)
- Relevé en todas las posiciones anteriores y en 52
- Tendusy jetés-degagé con traslado de peso y articulacion paralelo/dehors
y viceversa
- Rond de jambe par terre y en lair, pie plano y plié, finalizando en
relevé/suspension
- Coud de pied y retiré (passé y equilibrio)
- Fondue con y sin releve
- Trabajo de elevaciones y grandes posiciones de piernas coordinadas:
grand dégagé, développé, grand battement,
- “T-position” (arabesque en flat back)
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- Tilt
- Grand attitude y arabesque con caida de torso y/o pitch.
- Swings de piernas en attitude, dehors y paralelo:
— con oscilacion de brazos.
— con 4 0 Y2 giro dh (cambios de frente)
- Estudio del desequilibrio y del fuera de eje desde diferentes partes del cuerpo
- Lunges cony sin torso:
— Quitando el contacto con el suelo del pie de la pierna portante (elevacién
en contrapeso, hasta pitch)
— Volviendo a retiré o a degagé y 1/2 Rond en I'air o giro (cambio de frente)
por cuartos o medio giro
- VYay %20 circulo completo de torso evolucionado a giro, caida, salto
- Trabajo del movimiento de los brazos a partir del peso, distintas combinaciones y
velocidades. Swings de brazos en estatico y en desplazamiento, con:
- Torso redondo delante/al lado, o espirales.
- Giro/salto o caida deslizada

2. TECNICA RELEASE
Trabajo de forma combinada o no con la técnica Limoén.
eDesarrollo técnico a través de la experimentacion/investigacion
eConsciencia de estructura ésea/muscular: propiocepcion, sentido kinestésico
eMovilidad y disponibilidad corporal, articular y muscular
eNiveles de energia, eutonia, relajacion, abandono y activacion. Relacion entre energia,
respiracion, peso
eFuncionalidad, mecanica y organicidad. Direcciones y encadenamientos en el cuerpo.
eRitmo interno. Velocidad e inercia
e Contenidos especificos/elementos:
- Movimientos en el suelo y centro:
- Conscienciay trabajo de las superficies de contacto y puntos de apoyo. Distribucién
del peso.
- Estudio de patrones de movimiento de los bebés: coordinacion, gravedad, foco.
- Movimiento y rotaciones sobre el eje en horizontal: por espirales, por conexién
codo-rodilla, con impulso de brazo...)
- Desplazamientos en el suelo (conexidén centro-periferia), moviendo una parte y
fijando al suelo otra, etc.
- Swings de piernas con distintas evoluciones
- Rodadas a partir de plancha
- Rodadas por espalda con distintos inicios, apoyos y empujes en mano, codo,
hombro, entrando al suelo en caida desde carrera, pequeno salto o giro.
- Vuelta por el hombro hacia detrds y hacia delante (fin. Sobre 1 o 2 rodillas,
deslizado sobre empeines, dedos) o en posicién fetal
- Vuelta por el hombro hacia detras con elevacién de pelvis y piernas hacia la vertical
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- Tripode desde diferentes posiciones y con distintos desarrollos: con giro sobre
espalda, elevando una pierna al aire, etc.

- Monkey entrando al suelo desde nivel alto, y viceversa.

- Caminada con apoyo de mano /brazo en suelo

- Salto en el suelo con apoyo sobre una mano: trabajo de la elevacion pierna de atras
y el eje

- Evoluciones en el movimiento estudiado a giros y saltos

- Fluidez en alternancia niveles espaciales

- Giros subiendo o bajando al suelo (espiral)

- Giro libre a partir del impulso de una parte del cuerpo

- Conciencia y experimentacion de distintos motores de movimiento

- Iniciacién al trabajo de invertidas

3. TECNICA GRAHAM (10%)
Se trabajaran los contenidos del curso anterior, como repaso/acumulacion, de forma
puntual (U.D. monografico, repaso, variacion de repertorio) o como forma de
entrenamiento especifico al principio del trimestre/curso.

Trabajo de la técnica incidiendo en:

Energia y caracter propio de la técnica

Rigurosidad en el desarrollo técnico

Combinacion de elementos con otras técnicas en secuencias/variaciones
Refuerzo/profundizacién en el estudio de:

— Cuartas evolucionadas sobre rodillas

— Trabajo sobre rodillas: Ejercicio en 6, Knee walk, giros dh /dd

— Elevaciones de piernas (suelo y centro) en contraccion, release, espirales.
— Hip trust y progresiones.

4. DESPLAZAMIENTOS, CAIDAS, GIROS, SALTOS.
En general, se trabajaran desplazamientos, caidas, giros y saltos de las diferentes
técnicas combinados con:
e Movimientos de torso-tronco.
e Transiciones al suelo y recuperaciones a la vertical.
e Cambios de direcciones/juego espacial
e Elementos:
- Distintas formas de desplazamiento en el espacio: caminadas, carreras, trotes,
zancadas
- Chassé series en cruz en paralelo y dehors, con torso redondo, y distintos
recorridos de brazos, combinados con pequefio salto, 2 0 1 giro en paralelo/dehors
o bajada al suelo.
- Triplet hacia delante, al lado o detras,
- con torso redondo y peso, espiral, arch
- con giro
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- Trabajo de Tilt en dehors y paralelo:
- por piqué a pie plano, por traccién desde plie, chassé-relevé
- Y2 giro dh/dd
- Caidas desde nivel medio y alto, y distintas recuperaciones/evoluciones:
- Caidas por peso desde distintas partes del cuerpo
- Caida deslizada lateral y a la cuarta (empeine)
- Caidas por relajacién, “ruptura articular’
- Graham: forward fall, back fall, front fall, side fall
Caida en 10, caida en 7, split fall
- Giros cony sin foco, partiendo de distintas partes del cuerpo y diferentes planos del
torso.
- Giros con diferentes sensaciones: por impulso, por relajacion, contraccion
- Giros dehors y dedans, partiendo de posiciones en paralelo y dehors:
- Con trabajo torso en espiral, redondo delante/al lado, en arch
- Enparalelo a pie plano (piernas extendidas), plié y relevé.
- Distintos gestos de pierna libre, Ej:
- En coud de pied y retiré plié, pie plano y relevé.
2 giro en Tilt y Pitch.
- Enplié en arabesque o attitude
- Pleading position
- Endecalé
- Giro lapiz desde rond jambe a l'air (Ej. acabando hacia un
decalé, en attitude derriere, en tomé atrds o con distintas
evoluciones..).
- Saltos pequenos y combinaciones. Con torso en espiral, redondo delante o al lado,
en arch. Trabajo de velocidad y traslado de peso.
- Sobressaut en paralelo, 12, 22 dehors
- Echappé 22 y 42 (dehors y paralelo)
- Glissade dehors y paralelo
- Assemblé y sissonne en paralelo
- Galope
- Saltos de mayor amplitud potenciando el desplazamiento:
- Temps levé en retiré, degagé delante y arabesque 45°
- Skip (diferentes posiciones y trabajos de torso),
- Pas de Chat
- Sparkle, Prances, Butterfly,
- Foueté
- Oftros saltos con cambio de frente/foco, en giro
- Grand jeté step (la de atras flexionada)
- Secuencias de movimiento /Combinaciones de elementos de las distintas técnicas,
de repertorio propio 0 no:
- Sensaciones, energia y calidades de movimiento.
- Diferentes trabajos en relacion al espacio y sus elementos
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- Musicalidad
- Expresividad
Improvisaciones en relacién a frases trabajadas (espacio, velocidad, calidad de
movimiento...)
Desplazamientos en pareja, ojos cerrados: propiocepcién de traslado de peso, eje,
respiracion, espacio y apoyos.
Iniciacién al trabajo con contacto.
Iniciacion al trabajo de cargas, peso en pareja.
Aulas Abiertas

3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

INTRODUCCION:

El proceso de evaluacion sera global y continuo, teniendo en cuenta las actitudes y el uso
de las aptitudes del alumno en relacién a su trabajo personal y los objetivos alcanzados.
Su finalidad sera la de obtener la informacién necesaria para adecuar el proceso de
ensefanza al progreso real del aprendizaje. Su funcion sera orientadora y formativa,
siendo un medio clave para mejorar la intervencion pedagogica. Segun los agentes que la
realicen sera una autoevaluacion, heteroevaluacién o coevaluaciéon, debiendo aplicarse los
tres modos para que sea realmente efectiva.

Momentos:

Evaluacién inicial o de diagnostico.

Para obtener informacién sobre los conocimientos previos, aptitudes,
caracteristicas especiales, actitud, etc.

Evaluacién continua y formativa.

Para obtener datos acerca de logros en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
Evaluacion final (sumativa).

Al final de cada trimestre, para obtener un juicio global sobre la superacién o no de
los contenidos, especialmente para aquellos alumnos que debido a las faltas de
asistencia han perdido el derecho a la evaluacion continua, y deben realizar
examen.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Realizar una clase completa en base a las diferentes técnicas estudiadas

(Limon, Release, Graham).

Este criterio de evaluacion pretende comprobar el grado de conocimiento,
asimilacién y dominio de las diferentes técnicas, a través de los ejercicios y
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secuencias trabajadas, asi como el rendimiento en el desarrollo de la clase. Se
evaluara:

- La memorizacion de los ejercicios

- El conocimiento de la terminologia

- La correccién en la ejecucién técnica

- La precisién musical

- La disponibilidad y respuesta ante las propuestas de trabajo
- Regulacién de la energia y rendimiento.

2. Realizar individualmente y en grupo una variacion de cada una de las técnicas
estudiadas, que podra ser presentada ante un publico.

Este criterio de evaluacion pretende comprobar el grado de identificacion y
adaptacion del bailarin a las distintas técnicas y lenguajes, y su nivel de autonomia.
Se evaluara:

- La conciencia y control del movimiento

- Laversatilidad y la adaptacion a los diferentes lenguajes y técnicas.

- La utilizacién de diferentes energias y cualidades de movimiento.

- La presencia escénica y seguridad en la realizacion de las secuencias

3. Realizar_en grupo una variacion con elementos de diferentes técnicas,
propuesta por el profesor/a.

Con este criterio se pretende comprobar el grado de cohesion con el grupo a la
hora de interpretar una variacion grupal. Se evaluara:

- La utilizaciéon del espacio

- Laescucha grupal

- La sincronizacién

- Elrespeto y compromiso con el propio trabajo y el de los demas

4. Realizar individualmente una variacion previamente trabajada, con un nuevo
acompanamiento musical.

Con este criterio se pretende comprobar la capacidad de dialogar con la musica o
el acompanamiento sonoro, de forma espontanea. Se evaluara:

- la sensibilidad musical

- la capacidad de escucha y de reaccion

- la expresividad

- la utilizacién de diferentes cualidades/calidades de movimiento
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5. Realizar individualmente un fichero o cuaderno en el que se recojan

correcciones, indicaciones, vocabulario, reflexiones, etc acerca de lo
trabajado en clase.

Con este criterio se pretende comprobar el grado de comprension, reflexion e
interiorizacion del proceso de ensefanza-aprendizaje vivido por cada alumno/a, asi
como su profundizacién a nivel de conceptos y fundamentos.

3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para calificar al alumnado aplicaremos los siguientes porcentajes a los distintos criterios
de evaluacion. Se calificara de 0 a 10 cada uno de ellos y se aplicara el porcentaje, que
nos dara el peso final del criterio sobre el total.

- Criterio 1: 60% (hasta 6 puntos)
- Criterio 2: 15%, (hasta 1,5 punto)
- Criterio 3: 10%, (hasta 1 punto)
- Criterio 4: 10%, (hasta 1 punto)
- Criterio 5: 5%, (hasta 0,5 punto)

3.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Para evaluar al alumnado en el proceso de ensefanza-aprendizaje, utilizaremos los
siguientes instrumentos de evaluacién,

Observacién directa. Diario de clase: el profesor tomara notas periédicas de la
evolucion del trabajo de cada alumno, pudiendo establecer escalas de observacion.
Grabaciones de video: evaluacién y autoevaluacién al observar y comparar con sus
propias sensaciones.

Fichero del Alumno.

Examenes trimestrales o pruebas especificas, especialmente en el caso de aquel
alumnado que haya perdido la evaluacion continua.

Analisis de producciones y trabajos creativos de los alumnos (practicos y teoricos)

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.
Para poder promocionar el alumno/a debera:

Superar las asignaturas de Técnicas de Danza Contemporanea.
No obtener calificacion negativa en més de 2 asignaturas.




