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A. DANZA CLASICA

1. OBJETIVOS.

1. Controlar la colocacién y alineacion del cuerpo de forma que permita desarrollar con fluidez la
coordinacién y ejecucién de todos los movimientos.

2. Conseguir el acondicionamiento fisico del cuerpo necesario para lograr libertad y calidad de
movimiento en el desarrollo artistico y técnico.

3. Interiorizar la musica como parte de la ejecucion e interpretacion de los movimientos, para un correcto
desarrollo de la musicalidad y sensibilidad artistica.

4. Saber utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la Danza Clasica, para conseguir la
necesaria calidad de movimiento que permita alcanzar el maximo grado de interpretacién artistica.

5. Valorar la importancia del espacio como elemento tanto estético como formal y ser conscientes del
papel que juega en la interpretacion.

6. Valorar la importancia de un trabajo continuo en la elasticidad y flexibilidad.

7. Tener una actitud responsable ante el aprendizaje de la Danza Clasica y mostrar compromiso con la

asignatura a través, entre otros factores, de la asistencia a clase.

2. CONTENIDOS.

1.

a s

©

Conocimiento de todos los pasos que componen el vocabulario de la Danza Clasica y ejecucion
correcta de los mismos de acuerdo con sus tiempos musicales, acentos y coordinacion del
movimiento.

Desarrollo del control de todo el cuerpo, la dinamica, el ataque del movimiento y la respiracion.
Utilizacién correcta del espacio.

Ejecucion precisa y definida de todos los pasos con sus direcciones y desplazamientos.
Interiorizacion de la musica para desarrollar la sensibilidad artistica con la elegancia y energia que
la danza requiere.

Desarrollo de la sensibilidad musical como premisa indispensable para la obtencién de una buena
calidad de movimiento.

Desarrollo del perfeccionamiento técnico e interpretativo del giro, del salto y de la bateria.
Desarrollo de las capacidades creativas.

Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.

2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS.

A los contenidos de afios anteriores, en los que se profundizara la calidad, se afiadiran:
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BARRA
- Souplesse circular en dehors y en dedans en relevé.
- Battement jeté fouetté por relevé.
- Battement fondu en tournant en relevé.
- Grand fouetté por piqué en dehors y en dedans.
- Grand battement en croix con relevé.
- Grand battement pointé con cuarto de rond de jambe.
- Pierna ala barray pie a la mano.
CENTRO
Combinaciones de ejercicios estudiados en la barra y ademas se ensefaran los siguientes
contenidos:
Adagio
- Grand fouetté por promenade en dehors y en dedans.
- Développé terminado en releve.
- Pirouette en dehors partiendo de grand plié en quinta.
- Grand fouetté por promenade y por piqué en dehors y en dedans.
Pirouette
- Pirouette de 52 enlazadas (cuatro).
- Pirouette en dehors y en dedans, en attitude devant y derriére y en arabesque.
- Estudio del tour fouetté.
Allegro
- Brises volé (por degagé y por coupe).
- Sissonne changé.
- Grand rond de jambe porté sauté.
- Estudio del entrechat six.
- Brissé volé (por dégagé y coupé).
- Grand jeté a la seconde.
Tour diagonal/manege
- Piqué dehors terminado a développé ecarté (diagonal).

3. EVALUACION.

El profesor efectuara una evaluacién inicial para establecer el estado en que se encuentra el proceso
de ensefianza-aprendizaje y, asi, partir del nivel real del alumnado. Una vez conocido este nivel de partida,
podra llevar a cabo el desarrollo de la programacion didactica, adaptandola a la realidad del grupo-clase. La
evaluacion sera continua, integradora e individualizada, teniendo en cuenta tanto las actitudes como las
aptitudes y progresos de cada alumno.

Se aplicara el proceso de evaluacion continua, siempre y cuando, se asista al 70% de las clases
lectivas, de cada trimestre. En caso pérdida de la misma, el alumno/a tendra derecho a una prueba por
trimestre, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion, promocion y calificacion.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios para evaluar de manera objetiva al alumnado y se
comprobara en ellos el grado de aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
para el desarrollo de las siguientes capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad, flexibilidad y
elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la danza.

a) Conocer y reconocer todos los pasos del vocabulario de la Danza Clasica entendiendo su
aplicacion técnica. Con este criterio de evaluacion se pretende comprobar que el alumno o
alumna ha aprendido el nombre de todos los pasos, su realizacion, sus caracteristicas y su
significado en la danza.
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b)

d)

e)

f)

g)

h)

Realizar los ejercicios de la barra que el profesor o profesora marque en el momento, con
el acompafiamiento musical propio de este nivel. Con este criterio se pretende comprobar:
o0 Que el alumnado ejecuta estos ejercicios de barra con precisién y limpieza, buscando la
calidad y la perfeccion.
o Que la velocidad en la ejecucion es rapida en los ejercicios de trabajo de pies.
0 Que realiza los pasos incidiendo en la variedad de matices, con las correctas
sensaciones, coordinacién y musicalidad.
0 Que realiza el adagio en barra mostrando el desarrollo de la amplitud de movimiento y de
los equilibrios.
Realizar en el centro un ejercicio de adagio que el profesor o profesora marque en el
momento. Con este criterio se pretende comprobar el desarrollo de su capacidad técnica en
cuanto al sentido del equilibrio, amplitud, definicion y concrecion de las posiciones del cuerpo en
el espacio, coordinacion, colocacién, y movimiento de los brazos y de la cabeza, utilizacién de la
respiracion adecuada. Ademas, se comprobara el grado de madurez de su personalidad artistica,
musicalidad, expresividad y comunicacion.
Realizar en el centro ejercicios de giros que el profesor o profesora marque en el momento.
Con este criterio se pretende comprobar que el alumno o alumna ha adquirido el dominio de la
técnica del giro a diferentes ritmos, que el nimero de giros es mayor, que realiza con correccion
las combinaciones de giros propuestas por el profesor, que muestra coordinacion, sentido del
movimiento en el espacio, definicion y precisién de los pasos y entrepasos.
Realizar en el centro ejercicios de pequefios saltos, que el profesor o profesora marque en
el momento. Con este criterio se pretende comprobar el nivel técnico adquirido por el alumno o
alumna en la ejecucion del salto, la fuerza y la elasticidad de los pies, el trabajo del “plie”
(elasticidad, sujecion de bajada y empuje para el impulso), ademés de la coordinacion, acentos
musicales y musculares, elevacion de las caderas y sujecion del torso.
Realizar en el centro ejercicios de bateria que el profesor o profesora marque en el
momento. Con este criterio se pretende comprobar el grado de ejecucién y dominio adquirido en
la técnica de la pequefia bateria, comprobando el desarrollo fisico y muscular del en dehors,
definicién y concrecién de los movimientos de las piernas y pies, la coordinacion y los acentos
musicales y musculares de los saltos.
Realizar en el centro ejercicios de medianos y grandes saltos que el profesor o profesora
marque en el momento. Con este criterio se pretende comprobar el desarrollo maximo de la
capacidad de movimiento, la energia que produce el trabajo muscular para saltar utilizando el
méaximo de amplitud, la precisién y colocacién del cuerpo en el aire, que el alumnado muestra la
mayor elevacion posible y la suspension del salto en el aire, asi como un éptimo control en las
bajadas, que muestra coordinacién de los brazos y piernas y sincronizacién de impulsos, piernas,
brazos, torso y musica.
Realizar en el centro ejercicios de diagonales, giros enlazados, y manege, que el profesor
considere oportunos. Con este criterio se trata de evaluar el grado de madurez necesario para
el dominio del giro en sus correspondientes tempos.

3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
El/la profesor/a utilizara las siguientes herramientas durante todo el curso para guiarse en el proceso
de evaluacion continua del alumnado:

Ficha individual y/o grupal de observacion y seguimiento.
Grabacion en video de actividades y ejercicios de clase.
Prueba tedrica o practica.

Clases abiertas.

Coevaluacion.
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3.3. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION

Criterios 1° 20 3° 40 50 6°
Vocabulario 10% 10% 10% | 10% 10% 10%
Coordinaciéon-continuidad mov. 10% 10% 10%
Barra 40% 35% 35% | 30% 30% 30%
Centro- Adagio 10% 10% 10% | 10% 10% 10%
Centro-Pirouettes Simples 7.5% 10% 10%
Centro -Pirouettes Dobles y 12.5% | 12.5%
terminadas en grandes poses

12.5%
Centro- Grandes Pirouettes
(posiciones en Iair.)
Centro - Pirouettes continuadas

12.5%
Centro - Giros en diagonal/manege | 7.5% 7.5% 75% |[125% |[12.5%
Centro- Saltos pequefnos 7.5% 5% 5% 12.5% |12.5% |5%
Centro- Batterie 5%

5% 10%

Centro- Saltos mediano 7.5% 7.5% 7.5% 15%

0, 0,
Centro- Grandes saltos — 12.5% 12.5%

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.

1. Esta asignatura se compone de dos partes: Danza Clasica y Danza Contemporanea. La calificacién
de la asignatura sera la media aritmética ponderada en funcion del nimero de horas de la parte de
Danza Cléasica y Danza Contemporanea. Para superar la asignatura se necesita una nota minima de
5 en cada una de las partes. En caso de que en la evaluacién ordinaria quedase pendiente de
calificacion positiva una sola de las partes de la asignatura, el alumno/a debera realizar la prueba
extraordinaria de septiembre solamente de la parte pendiente, siendo necesario alcanzar una nota
minima de cinco en dicha parte para superar la asignatura completa.

2. La calificacion negativa en tres 0 mas asignaturas de uno o varios cursos impedira la promocion del
alumnado al curso siguiente.

3. La no superacion de las asignaturas troncales de esta especialidad: Baile Flamenco y Danza
Espafiola.
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B. DANZA CONTEMPORANEA.

1. OBJETIVOS.

1.

w

10.
11.
12.
13.

Aplicar el conocimiento adquirido hasta el momento sobre el calentamiento muscular y articular del
cuerpo.

Conocer y emplear la terminologia propia de la danza contemporanea, para describir pasos o
combinaciones de ellos.

Adecuar la complejidad técnica de su nivel en la técnica Release y Limén.

Desarrollar la capacidad de aplicar y relacionar las diferentes técnicas estudiadas con otras técnicas y
formas de danza, especialmente el Baile Flamenco.

Potenciar con el trabajo de improvisacion, la blusqueda de un movimiento y lenguaje personal
relacionandolo con el lenguaje y expresion artistica propia del flamenco.

Desarrollar y controlar el trabajo de coordinacién y disociacion entre las distintas partes del cuerpo.
Valorar la importancia del dominio del cuerpo y la mente, para conseguir una interpretacion técnica y
artistica de calidad.

Desarrollar el sentido del peso al servicio de la amplitud del movimiento (caida y recuperaciones).
Interpretar las variaciones desarrolladas en la clase.

Desarrollar la escucha corporal y ritmica del propio cuerpo y del misico acompafante.

Realizar las diferentes variaciones y/o movimientos en diferentes tiempos, compases y en silencio.
Realizar correctamente y dar importancia a las transiciones entre los movimientos.

Utilizar la Danza como medio Expresivo y de Comunicacidn, siendo la Técnica de la Danza un medio

y no un fin en si mismo.

2. CONTENIDOS.

© N OA

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Repaso de los contenidos anteriormente estudiados.
Identificacién y practica de las diferentes técnicas de la Danza Contemporanea (Técnicas Release y
Limén).
Aplicacion de los conocimientos de la Danza Contemporanea a la técnica del Baile Flamenco y la Danza
Clasica, buscando un punto en comun entre ambas.
Trabajo de la propiocepcion (busqueda de sensaciones).
Técnica Respiratoria: Trabajo de la respiracion con el movimiento.
Trabajo de la movilidad y amplitud articular
Desarrollo de la elasticidad necesaria para el trabajo de la técnica y la plasticidad en el movimiento.
Dominio espacial y alternancia de niveles del espacio.
Trabajo de la versatilidad en la interpretacién dancistica, ampliando registros con la incorporacion de
nuevas formas y lenguajes de movimiento.
Trabajo de improvisacion y experimentacién sobre pautas, sensaciones, ideas.
Desarrollo del movimiento y expresiéon personal, relacionandolo con el lenguaje y expresion artistica
propia del flamenco.
Sensibilidad artistica y musical y criterio estético.
Conocimiento de referentes.
Respeto hacia el trabajo personal y de los compafieros.
Sentido comun de la critica y autocritica.
Valoracion de la disciplina, asistencia y presentacion a la clase.
Entrenamiento de las secuencias propias de la clase, en base a las técnicas Limoén y Release, que se
podran combinar en el aula a criterio del profesor/a o trabajar de forma independiente:
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Técnica Limén-Release:

SUELO:

Movimiento a partir del centro del cuerpo y a partir de los extremos corporales en contacto con el suelo.
(desde X, paralelo, etc)

Movimiento a partir de espirales .

Movimiento a partir de los balanceos de piernas (swings) distintas evoluciones: con recuperaciones a
423, elevando sobre una mano, etc.

Curvas de torso delante y lateral, comenzando el movimiento por la cabeza y en torsién, en distintas
posiciones.

Diferentes formas de desplazamiento en el suelo, en funcién de la superficie de contacto y la accién
(rodar, deslizar, reptar, saltar, etc. )

Rodadas atras por el hombro terminando decubito perfil , en paralelo estirado, con una pierna al aire,
con piernas estiradas hacia arriba perpendiculares al suelo (vela).

Desplazamiento lateral con salto (apoyo en mano).

ALTERNANCIA DE TRES NIVELES DEL ESPACIO:

Conciencia y sentido del peso e interaccion de la gravedad (caidas, ascensos, descensos).
Experimentacion de diferentes formas de entrar y salir del suelo y caidas en funcion de la accién y la
direccién: deslizando, por espiral, traccionando, por ruptura articular, por desequilibrio, dejando caer
(relajacion) o lanzando el peso en una direccion, etc.

Cambios de eje al subir o bajar dentro de los tres niveles del espacio

Trabajo de diferentes apoyos, rodadas, desplazamientos en el suelo.

Estudio de diferentes caidas: deslizada lateral desde nivel alto, con conexion pelvis cabeza hacia
delante/lado/detras, a la 4° por empeines o deslizada, desde carrera, salto o giro.

TRABAJO DE PIE

Trabajo de la suspensién, caida y recuperacion (Fall and recovery)
Trabajo de torso a partir del peso de la cabeza: redondo, arch, side bends, circulo de torso, diagonal y
espirales aplicado en paralelo y posiciones en dehors.
Trabajo de barra al centro en paralelo y posiciones en dehors, con trabajo de torso y brazos:
- Pliés simples y con rebotes, grand pliés
- Suspension en elevacion a relevé
- Tendus, dégagés, jetés y rond de jambe combinados y cambios de peso
- Elevaciones y extensiones de piernas (grandes posiciones): dégagé, fondue, développé,
grand battement, grand attitude y arabesque : combinados con tilt, pitch, hinge,
redondos/curvas, espirales)
- Battement cloche o swing desde 1° posicion, distintas evoluciones.
Traslados de peso y cambios de eje: chassés, lunges con torso, equilibrio/desequilibrio. Distintas
evoluciones adecuadas al nivel.
Trabajo de brazos y torsos a partir del peso y el balanceo (swings, distintos recorridos, 8 de brazos ,
coordinacién con plies)
Promenade en distintas posiciones como preparacién al giro (planeo, tilt, etc)

Por impulso desde diferentes partes del cuerpo

Por espiral desde distintas partes del cuerpo.

Con traslado de peso (desplazamiento) o en el lugar alrededor de un eje.

Giros simples y dobles (dehors y dedans), en posiciones de paralelo y dehors: sexta, paralelo, coupé
, retiré, arabesque, attittude.

Sobre 1/2 punta , pie plano y plie.

Con distintos torsos.
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Planeos a tierra en dedans, en tilt con pierna estirada a la seconde y en pitch derriére.
Piqué a la 4° delante y detras y 2° posicion tilt (ej:Cayendo a coupé fondue con curva).

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO

Combinaciones de elementos trabajados en las distintas técnicas y en los distintos niveles del
espacio: distintas acciones, puntos de apoyo y superficies de contacto.

Movilidad articular como motor del movimiento.

Movilidad y traslado del peso del cuerpo en el espacio.

Triplets combinados con giros y trabajo de torso.

Diagonales de desplazamientos con elevaciones de piernas:grand battement en distintas direcciones,
tilt por piqué y en giro, decalé (desequilibrio lateral por cadera)

Caminada, chasses, trote, zancada, etc

Carrera con centro a tierra combinadas con diferentes figuras espaciales y saltos.

Fluidez y respiracién en el movimiento.

SALTOS

Pequefios y rapidos, combinando posiciones en paralelo y dehors, y cambios de direccion y peso.
Saltos mas amplios acentuando el desplazamiento, adecuados a su nivel: galope, skip, temps levé ,
jeté

Con curva alta de torso lateral, delante y arch.

Sobre un pie: con gesto de la otra pierna

Enlazados con caidas simples al suelo.

IMPROVISACION PAUTADA:

Experimentacion para el desarrollo de habilidades técnicas y artisticas por medio de la improvisacion.
consciencia corporal y el sentido kinestésico: propiocepcion.

energia/peso/velocidad/...

respiracion en relacion al movimiento

movilidad y articulacion de la columna y los segmentos corporales.

conciencia espacial: focos, direcciones y trayectorias, planos, niveles y volimenes

Iniciacion al trabajo con contacto.

desplazamientos en pareja, ojos cerrados: propiocepcion de traslado de peso, eje, respiracién,
espacio y apoyos.

Iniciacion al trabajo de cargas, peso en pareja.

- Busquedade un lenguaje y movimiento personal.

Calidades y cualidades del movimiento.

Desarrollo del movimiento personal

Creatividad y sensibilidad artistica

Musicalidad y aplicacién de recursos técnicos

Expresividad en la interpretacion.

Conexidn entre nuevas formas de movimiento y baile flamenco

OBSERVACIONES:

Tiempos musicales:2/4, 4/4, %, , 6/8. 12/8 y 5/4. Compases de amalgama. Musica relacionada con el
Flamenco.

3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

El proceso de evaluacion seré global y continuo, teniendo en cuenta las actitudes y el uso de las aptitudes
del alumno en relacién a su trabajo personal y los objetivos alcanzados. Su finalidad sera la de obtener la
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informacion necesaria para adecuar el proceso de ensefianza al progreso real del aprendizaje. Su funcion
sera orientadora y formativa, siendo un medio clave para mejorar la intervencion pedagogica. Segun los
agentes que la realicen serd una autoevaluacion, heteroevaluacion o coevaluacion, debiendo aplicarse los
tres modos para que sea realmente efectiva.

Momentos:

- Evaluacién inicial o de diagnéstico.

Para obtener informacion sobre los conocimientos previos, aptitudes, caracteristicas especiales, actitud,
etc

- Evaluacién continua y formativa.

Para obtener datos acerca de logros en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

- Evaluacion final (sumativa).

Al final de cada trimestre, para obtener un juicio global sobre la superacion o no de los contenidos,
especialmente para aquellos alumnos que debido a las faltas de asistencia han perdido el derecho a la
evaluacion continua, y deben realizar examen.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Conocer y reconocer el vocabulario de la danza contemporanea propio de este curso,
entendiendo su relacion con los principios de ladanza Contemporaneay su aplicacion técnica.
Este criterio de evaluacién pretende comprobar que el alumnado ha aprendido el nombre de todos
los pasos, su realizacion, su caracteristica y su significado técnico en la danza.

2. Realizar la clase de Danza Contemporanea de este nivel, participando activamente en ella,
entendiendo y respetando sus caracteristicas en diferenciacién con otras técnicas. Este criterio
de evaluacion pretende comprobar el grado de conocimiento, asimilaciéon y dominio de las diferentes
técnicas, a través de los ejercicios y secuencias trabajadas, asi como el rendimiento en el desarrollo
de la clase,valorando la atencién del alumno en las explicaciones diarias de la clase y la actitud hacia
sus comparfieros, el profesor y la propia materia .

Se evaluaré:
- La memorizacién de los ejercicios
- El conocimiento de la terminologia
- La correccion en la ejecucion técnica
- La precision musical
- Ladisponibilidad y respuesta ante las propuestas de trabajo
- Regulacion de la energia y rendimiento.

3. Interpretar una variacién marcada por el profesor/a.
Con este criterio se pretende comprobar:

- Que el alumnado ha aplicado correctamente los elementos basicos de la materia para obtener
una buena calidad de movimiento y trabajo de la energia, tiempo y espacio dentro de este
nivel de la Danza Contemporanea.

- La sensibilidad artistica del alumnado, la capacidad interpretativa, la memorizacion, la
musicalidad y la utilizacion correcta del espacio parcial y total.

4. Realizar un trabajo de improvisacion a través de pautas dadas por el profesor/a.

Con este criterio se trata de verificar la capacidad creativa y expresiva del alumno, su capacidad de
comunicacion, musicalidad y sensibilidad, y la busqueda de su lenguaje personal de movimiento.
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3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para calificar al alumnado aplicaremos los siguientes porcentajes a los distintos criterios de evaluacion. Se
calificara de 0 a 10 cada uno de ellos y se aplicara el porcentaje, que nos dara el peso final del criterio sobre
el total.

- Criterio 1: 10% (hasta 1 punto)

- Criterio 2: 50%, (hasta 5 puntos)
- Criterio 3: 15% (hasta 1,5 puntos)
- Criterio 4: 25% (hasta 2,5 puntos)

3. 3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

e INTRODUCCION: la evaluacion se llevara a cabo mediante la Observacion Directa de la ejecucion
de los contenidos y de pruebas tipo Test, sobre la asimilacién de los contenidos y vocabulario técnico
aprendido.

e SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del alumno y también del proceso de
ensefianza — aprendizaje, mediante: evaluacién inicial (fase de andlisis y diagnostico previo),
evaluacion procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecucion) y evaluacion final (fase de
evaluacion y valoracion global) mediante la ejecucién de las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacion se han seleccionado los instrumentos siguientes:
- Examen practico: diario, trimestral y final.
- Pruebas escritas: test.
- Observacion directa: fichas de observacion /diario del profesor...

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.
Para poder promocionar el alumno/a debera:
- Superar la asignatura de Baile Flamenco y Danza Espariola
- No obtener calificacién negativa en mas de 2 asignaturas.
- Esta asignatura se compone de dos partes: Danza Clasica y Danza Contemporanea. La calificacion
de la asignatura sera la media aritmética ponderada en funcion del nimero de horas de la parte de
Danza Clasica y Danza Contemporanea. Para superar la asignatura se necesita una nota minima de
5 en cada una de las partes. En caso de que en la evaluacién ordinaria quedase pendiente de
calificacion positiva una sola de las partes de la asignatura, el alumno/a deberd realizar la prueba
extraordinaria de septiembre solamente de la parte pendiente, siendo necesario alcanzar una nota
minima de cinco en dicha parte para superar la asignatura completa.
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