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ESPECIALIDAD BAILE FLAMENCO

CURSO: 32 ENSENANZAS PROFESIONALES
ASIGNATURA: TECNICAS BASICAS
A. DANZA CLASICA.

1. OBJETIVOS.

a) Afianzar los contenidos correspondientes al Segundo Curso de las Ensefianzas Profesionales.

b) Conocer la terminologia de la Danza Clasica correspondiente a este nivel.

c) Controlar la correcta colocacion del cuerpo que permita el desarrollo 6ptimo de los movimientos
propios de este nivel.

d) Manifestar la coordinacion de las distintas partes del cuerpo en todos los movimientos.

e) Llevar a cabo con sentido ritmico la ejecucién de los movimientos de este nivel que haran encontrar
al alumno la naturalidad y el sentido de los pasos.

f)  Desarrollar la capacidad memoristica para aprehender la informacién sobre la terminologia, asi como
la realizacion de los pasos propios de este nivel.

g) Iniciar el trabajo de giros combinados afianzando el trabajo de giros ligados.

h) Afianzar el trabajo de pequeno allegro entendiendo la importancia de la unién de los distintos saltos
especialmente en los momentos de recepcion-impulsos.

i)  Continuar con el trabajo de mediano y gran salto, asi como el trabajo de la bateria en combinaciones
sencillas.

j)  Utilizar los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza clasica que permitan desarrollar los
movimientos de este nivel para asi aplicarlos a la técnica de la Danza Espafiola y el Baile Flamenco.

k) Entender la importancia del espacio y manifestar un buen uso del mismo.

[)  Valorar la importancia de un trabajo continuo en la elasticidad y flexibilidad.

m) Tener una actitud responsable ante el aprendizaje de la Danza Clasica.

2. CONTENIDOS.

a) Perfeccionamiento de todos los movimientos y pasos adquiridos durante los cursos anteriores.

b) Conocimiento de la terminologia y su practica propia de este nivel.

c) Control corporal en cuanto aspectos como coordinacion, equilibrios, control del eje en las pirouettes,
asi como en el trabajo de pequenos y grandes saltos.

d) Entrenamiento de la capacidad memoristica en la ejecucién de secuencias de movimientos.

e) Utilizacién de la sensibilidad musical para la obtencion de una buena calidad de movimiento.

f)  Utilizacion del espacio procedimental y conceptual en sus direcciones y desplazamientos.

2.2. CONTENIDOS ACTITUDINALES.
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Esfuerzo y constancia diaria.

b) Interés y compromiso hacia la asignatura.

c) Participacion activa en las actividades propuestas.

d) Respeto hacia el profesor/a, asi como hacia los/as compafieros/as.

e) Valoracién positiva sobre las correcciones que el profesorado pueda realizar como medio para la

mejora técnica y artistica.

2.3. CONTENIDOS ESPECIFICOS.
A los contenidos de anos anteriores en los que se profundizara la calidad, se les suman.

BARRA
- Battement tendu y jeté en tournant en dehors y en dedans en croix.
- Battement tendu combinado con trabajo de giro.
- Battement tendu y jeté con relevé.
- Battement jeté pointé con "4 de rond.
- Battement jeté développé y enveloppé en croix con relevé.
- Rond de jambe par terre en tournant por V4 en dehors y en dedans.
- Rond de jambe en I'air simple en relevé y en demi plié.
- Battement développé en relevé en croix.
- Battement fondu doble en croix.
- Battement fondu en tournant por V4 y por Y2 giro en dehors y en dedans.
- V2 promenade en posiciones en |‘air en dehors y dedans.
- Fouetté por promenade en dehors y en dedans.
- Pierna a la barra, pie a la mano y otras extensiones a criterio del profesor/a.

CENTRO
Pas de Liaison
- Battement tendu y jeté en tournant ¥4 en dehors y en dedans.
- Rond en l'air en dehors y en dedans.
- Pas de bourrée en tournant (desde cou de pied, arabesque...).

- Grand rond de jambe en dehors y en dedans por cuartos.
- Promenade en dehors y en dedans en posiciones en |"air devant y derriere.
- Fouetté de adagio en dedans.

Pirouettes
- Pirouettes en dehors y en dedans, ligadas desde cuarta posicién.
- Probar doble pirouette desde cuarta posicion en dehors
- Probar doble pirouette en dedans desde cuarta posicion tombé (pasando y sin pasar por la
seconde).
- 2 pirouette en dehors ligadas desde quinta posicion.

Allegro
- Royale.
- Entrechat quatre ligados.
- Temp de fleche por degagé devant.
- Echappé sauté battu.
- Echappé sauté en tournant por 2.
- Assemblé en croix.
- Entrechat trois.
- Ballotté sauté en l'air.
- Sissonne fermé y ouvert en croix.
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- Sissonne failli.
- Temp levés en diferentes posiciones.
- Preparacion al grand jeté en avant por grand battement.

Tours diagonal
- Combinaciones de todos los giros en diagonal de cursos anteriores.
- Piqué en dehors.

3. EVALUACION.

El profesor efectuara una evaluacion inicial para establecer el estado en que se encuentra el proceso
de ensefanza-aprendizaje y, asi, partir del nivel real del alumnado. Una vez conocido este nivel de partida,
podra llevar a cabo el desarrollo de la programacién didactica, adaptandola a la realidad del grupo-clase. La
evaluacion serd continua, integradora e individualizada, teniendo en cuenta tanto las actitudes como las
aptitudes y progresos de cada alumno.

Se aplicara el proceso de evaluacién continua, siempre y cuando, se asista al 70% de las clases
lectivas, de cada trimestre. En caso pérdida de la misma, el alumno/a tendra derecho a una prueba por
trimestre, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion, promocién y calificacion.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios para evaluar de manera objetiva al alumnado y se
comprobara en ellos el grado de aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
para el desarrollo de las siguientes capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad, flexibilidad y
elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la danza.

a) Conocery reconocer todos los pasos del vocabulario de la danza clasica propios de este curso
entendiendo su aplicacion técnica. Este criterio de evaluacion pretende comprobar que el
alumnado ha aprendido el nombre de todos los pasos, su realizacién, su caracteristica y su significado
técnico.

b) Realizar de forma coordinada y con continuidad de movimiento tanto de piernas, como de
brazos y cabeza de todos los pasos propios de este nivel.

c) Realizar los ejercicios de la “barra” que el profesor considere adecuados, con el
acompafnamiento musical propio de este nivel. Con este criterio se trata de evaluar el nivel de
desarrollo de las capacidades relacionadas con los ejercicios propios de la barra tanto en su
dimension conceptual como procedimental del alumnado, valorando especialmente: la alineacién
corporal, la subida a los releves, la continuidad del movimiento, la diferencia en los “ataques”
musicales y musculares de los distintos ejercicios que componen la barra, asi como la flexibilidad y
elasticidad.

d) Realizar en el “centro” un ejercicio de adagio que el profesor considere adecuado, donde se
incluyan los pasos que caracterizan las variaciones propias de este nivel. Con este criterio se
trata de evaluar las capacidades vinculadas con el ejercicio de adagio tanto en su dimensién
conceptual como procedimental, valorando especialmente: el control de la pierna de base, la sujecién
de la pierna del aire, el control del eje corporal con ejercicios de este nivel.

e) Realizar en el centro un ejercicio de pirouettes que el profesor considere adecuado. Con este
criterio se trata de evaluar el dominio tanto procedimental como conceptual en la ejecucion en el
centro de las pirouettes teniendo en cuenta la correcta utilizacion del plié de inicio, la sujecién de la
pierna de base en el relevé, la correcta colocacion del retiré, la sincronizacién de los distintos
segmentos del giro, la correcta utilizacion de la cabeza, y la recepcion final del giro.

f) Realizar en el centro un ejercicio de giros seguidos en diagonal. Con este criterio se trata de
evaluar el nivel de aprendizaje de cada alumno/a en relacion con el contenido indicado, tanto en su
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h)

dimensién conceptual como procedimental, teniendo en cuenta la correcta utilizacién del espacio, la
cabeza y la sincronizacion de los distintos segmentos corporales que se utilizan en el giro.

Realizar en el centro un ejercicio de saltos pequeifos que el profesor considere adecuado. Con
este criterio se trata de evaluar capacidades relacionadas con los ejercicios propios de pequefos
saltos, tanto en su dimensién conceptual como procedimental, valorando especialmente: la correcta
utilizacion del plié de inicio, la fuerza y elasticidad de los pies en el empuje, la proyeccién del salto
con la correcta colocacion de los diferentes segmentos corporales, la sujecion de la bajada, ademas
de la coordinacion y musicalidad.

Realizar en el centro un ejercicio sencillo de batterie sobre dos piernas, que el profesor
considere adecuado. Con este criterio se trata de evaluar el nivel de aprendizaje de cada alumno/a
en relacion al contenido indicado, tanto en su dimensién conceptual como procedimental, teniendo
en cuenta la utilizacion del “en dehors” en la trayectoria de la bateria, la definicion de los movimientos
en el aire, asi como la salida y recepcioén del salto.

Realizar en el centro un ejercicio de saltos medianos que el profesor considere adecuado, al
tiempo musical propio de este nivel. Con este criterio se trata de evaluar el dominio tanto
procedimental como conceptual en la ejecucién en el centro de dichos contenidos, teniendo en
cuenta: el impulso, la trayectoria, la elevacion, la colocacion, la amplitud de movimiento y la sujecién
de la bajada.

3.3. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION

Criterios 12 29 3¢ 42 5 6°
Vocabulario 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Coordinacion-continuidad mov. 10% 10% 10%
Barra 40% 35% 35% | 30% 30% 30%
Centro- Adagio 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Centro-Pirouettes Simples 7.5% 10% 10%
Centro -Pirouettes Dobles y 12.5% [ 12.5%
terminadas en grandes poses

rmin ng P 12.5%
Centro- Grandes Pirouettes
(posiciones en Iair.)
Centro - Pirouettes continuadas 12.5%
Centro - Giros en diagonal/manege | 7.5% 7.5% 7.5% 12.5%
Centro- Saltos pequenos 7.5% 5% 5% 125% |125% |5%
Centro- Batterie 5%

5% 10%

Centro- Saltos mediano 7.5% 7.5% 7.5% 15%

Centro- Grandes saltos —

12.5% |12.5%
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3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.

1.

2.

Esta asignatura se compone de dos partes: Danza Clasica y Danza Contemporanea. La calificacion
de la asignatura sera la media aritmética ponderada en funcion del nimero de horas de la parte de
Danza Clasica y Danza Contemporanea. Para superar la asignatura se necesita una nota minima de
5 en cada una de las partes. En caso de que en la evaluacion ordinaria quedase pendiente de
calificacién positiva una sola de las partes de la asignatura, el alumno/a debera realizar la prueba
extraordinaria de septiembre solamente de la parte pendiente, siendo necesario alcanzar una nota
minima de cinco en dicha parte para superar la asignatura completa.

La calificacién negativa en tres 0 mas asignaturas de uno o varios cursos impedira la promocién del

alumnado al curso siguiente.

1.

La no superacion de las asignaturas troncales de esta especialidad: Baile Flamenco y Danza
Espanola.

B. DANZA CONTEMPORANEA.

1. OBJETIVOS.

1. Conocer en términos generales los conceptos basicos de la Técnica Graham, Limén y Release. Sus
principios, conexiones y diferencias.

2. Conocer la terminologia propia de este nivel.

3. Estudiar los diferentes planos del cuerpo.

4. Trabajar el suelo como elemento basico de la Danza Contemporanea.

5. Desarrollar la movilidad y expresividad del torso.

6. Potenciar la coordinacion de los distintos segmentos corporales a partir del centro y la respiracion.

7. Relacionar el trabajo técnico de la danza contemporanea a la especialidad de Baile Flamenco y a la
Danza Clésica.

8. Desarrollar los conceptos de Espacio, Tiempo y Energia.

9. Diferenciar los diferentes tipos de energia en las variaciones de la clase.

10. Reforzar la confianza en uno mismo y la tolerancia.

11. Potenciar las capacidades fisicas, desarrollando la flexibilidad, la fuerza y la resistencia, necesaria
para la ejecucién correcta de la técnica.

12. Tomar conciencia de la importancia de la Danza Contemporanea para el desarrollo técnico y artistico
del bailarin/a o bailaor/ora.

13. Buscar el propio movimiento y expresion artistica a través de la improvisacién pautada.

2. CONTENIDOS.

Ejercitacién de las caracteristicas propias de la Danza Contemporanea y sus diferentes técnicas, en
diferenciacion con otras técnicas (Danza Clasica, Baile Flamenco).

Conocimiento y aplicacion de la Técnica Respiratoria y su incorporaciéon al movimiento).

Desarrollo de la consciencia corporal y kinestésica (en relacién a la tension, el peso, la direccion etc.)
Conocimiento y ejecucion de los siguientes contenidos:

SUELO:

- Combinaciones de trabajo de torso Técnica Limén estudiado en cursos anteriores.
- Swing de torso lateral con port de bras.
- Combinaciones de trabajo de contacto con el suelo Técnica Release estudiado en cursos
anteriores.
- Iniciacion a la Técnica Graham:
- Contraction-Release- High Release
- Breathings
- Spirals
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- Feet coming forward
- Oppenings
- Iniciacién al trabajo de la cuarta posicién
- Pitch
- Tilt:
- con separacién de isquiones del suelo.
- en paralelo y feet together
- con rodada por espalda en feet together
- Posiciones de trabajo en el suelo:
- paralelo
- feet together, segunda, tercera, cuarta y quinta posicién cony sin elevacion de
talones.
- sobre rodillas; cuarta sobre rodilla y pie
- Posiciones especificas de brazos-manos-pies
- Diferenciacion tronco-torso
- Hinge sobre rodillas
— Deslizadas laterales desde nivel medio con:
- recuperaciones combinadas con cambios de frente.
- grand battement al lado sobre el costado
- port de bras y elevacién sobre rodillas
- Rodadas hacia atras terminando deslizando empeines/dedos
- Giros sobre espalda en cuartos con pelvis en la vertical con las piernas transversales al suelo.
DE PIE:
- Repaso de los contenidos del curso anterior.
- Demi y Grand pliés en paralelo, 12, 22, y 42 posicién, combinado con:
- Flat backRedondos, curvas, rebotes y espirales
- cambio de posicion por el centro del cuerpo (juego pélvico)
- Vay V2 circulo de torso (lateral-delante-lateral)
- cambio de foco al paralelo.
- Trabajo de pies, tendu y dedagé:
- transferencia de peso
- cambio de foco a paralelo
- Endehors y paralelo en cruz
- con espirales T. Graham
- Retiré con torso redondo delante
- Principio de Hinge:
- en paralelo desde pie plano y media punta
- portenduy por jeté.
- Lunges desde 12 posicion:
- con torso en cruz y port de bras
- volviendo al eje en retiré (sin giro)
- Tilt, dehors y paralelo
- Endegagé
- Endevellopé 45 grados
- Battement cloche o swing delante/detras y de lado
GIROS
- En paralelo desde 22 en dehors y tombé dehors.
- Porimpulso de una parte del cuerpo
- Enretiré, coupe.

CAIDAS Y BAJADAS:

- por tombé, hacia delante y al lateral.
- por deslizada lateral desde nivel alto
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desde salto sencillo, con pie preparado

por peso de cabeza frontal y lateral

con foco al techo desde nivel medio (de rodillas)
deslizada por cuarta posiciéon desde nivel medio

TECNICA CON DESPLAZAMIENTO:

SALTOS:

Triplets: en paralelo y en dehors:

- con cambios simples de frente

- con espirales

Chassé con torso y port de bras en cruz.

Grand battement (estirado y attitude) de diagonal hacia adelante, costado, atras:

- apie plano y media punta

- con cambios de frente.

Carrera con centro a tierra combinadas con:

- diferentes figuras espaciales.

- salto

- caida de nivel alto a medio/bajo estudiadas

Desarrollo del trabajo y desarrollo de la improvisacién a través de pautas dadas por el profesor,
profundizando en:

- Calidades de movimiento

- Trabajo de la energia y la musicalidad

Experimentacién e iniciacién del trabajo del peso en pareja (contacto, resistencia, peso,
direccion, apoyos, agarres...)

Sobre dos pies: en posicion paralela con ¥z giro en el aire; y en 12 y 22 posicién con V4 de giro.
Sobre un pie: con gesto de la otra pierna: en grand battement, en attitude, en passé,
combinados con espiral, en dehors y en paralelo.

Diagonal grand jeté por battement jeté en paralelo y en dehors, y grand battement en dehors
en gran salto.

OBSERVACIONES:
Todos los contenidos del programa se trabajaran desarrollando los siguientes items:
e Tiempos musicales: 2/4, 4/4, %y 5/4.

3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

El proceso de evaluacion sera global y continuo, teniendo en cuenta las actitudes y el uso de las aptitudes
del alumno en relacién a su trabajo personal y los objetivos alcanzados. Su finalidad sera la de obtener la
informacion necesaria para adecuar el proceso de ensefanza al progreso real del aprendizaje. Su funcion
sera orientadora y formativa, siendo un medio clave para mejorar la intervencién pedagégica. Segun los
agentes que la realicen sera una autoevaluacion, heteroevaluacién o coevaluacién, debiendo aplicarse los
tres modos para que sea realmente efectiva.

Momentos:

- Evaluacion inicial o de diagnéstico.
Para obtener informacién sobre los conocimientos previos, aptitudes, caracteristicas especiales,
actitud, etc.

- Evaluacion continua y formativa.
Para obtener datos acerca de logros en el proceso de ensefanza- aprendizaje.

- Evaluacion final (sumativa).
Al final de cada trimestre, para obtener un juicio global sobre la superacién o no de los contenidos,
especialmente para aquellos alumnos que debido a las faltas de asistencia han perdido el derecho a
la evaluacion continua, y deben realizar examen.
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3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios para evaluar de manera objetiva al alumnado y se

comprobara en ellos el grado de aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
para el desarrollo de las siguientes capacidades: memoria, sensibilidad artistica, musicalidad, flexibilidad y
elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la danza.

1.

Conocer y reconocer el vocabulario de la danza contemporanea propio de este curso,
entendiendo su relacion con los principios de la danza Contemporanea y su aplicacion técnica.
Este criterio de evaluacion pretende comprobar que el alumnado ha aprendido el nombre de todos
los pasos, su realizacién, su caracteristica y su significado técnico en la danza.

Realizar la clase de Danza Contemporanea de este nivel, participando activamente en ella,
entendiendo y respetando sus caracteristicas en diferenciacidon con otras técnicas. Con este
criterio se pretende comprobar la implicacion del alumnado en el desarrollo de la clase de danza
contemporanea, valorando la atencién del alumno en las explicaciones diarias de la clase y la actitud
hacia sus companieros, el profesor y la propia materia.

Realizar correctamente la coordinacion y la disociacion del torso, tronco, brazos, cabeza y
piernas en las diferentes secuencias de movimientos propios de este nivel, marcados por el
profesor/a. Con este criterio se pretende verificar la capacidad cognoscitiva y psicomotriz del
alumno.

Realizar variaciones de “suelo” que el profesor considere adecuadas, con el acompafamiento
musical propio de este nivel. Con este criterio se trata de evaluar el nivel de desarrollo del
movimiento y técnica en el suelo, como elemento esencial de la Danza Contemporanea, valorando
especialmente: el trabajo del peso del cuerpo a tierra y la utilizacion de la respiracion en el movimiento.

Realizar en el “centro” diferentes variaciones sin desplazamiento que el profesor/a considere
adecuados, donde se incluyan los pasos que caracterizan las variaciones propias de este nivel.
Con este criterio se trata de evaluar las capacidades vinculadas con el trabajo de pie sin
desplazamiento, valorando especialmente: la alineacion y control del eje corporal, el trabajo del peso
y la suspension y la extension de piernas, la diferenciacion tronco-torso, dehors-paralelo, con
ejercicios propios de este nivel.

Realizar en el centro variaciones con desplazamiento, que el profesor considere adecuado,
incluyendo bajadas al suelo, caidas y rodadas propias de este nivel. Con este criterio se trata de
evaluar el dominio a la hora de entrar o salir del suelo, y cambiar de nivel espacial, utilizando los
puntos de apoyo, la energia y la coordinacién adecuada a este nivel.

Realizar variaciones con giros y saltos en desplazamiento, de forma aislada/combinada. Con
este criterio se trata de evaluar el nivel de aprendizaje de cada alumno/a en relacién con el contenido
indicado, teniendo en cuenta la correcta utilizacién del impulso, el motor del movimiento, el peso, el
espacio y la sincronizacion de los distintos segmentos corporales que se utilizan en el giro y en el
salto.

Interpretar una pequena variacion marcada por el profesor/a. Con este criterio se pretende
comprobar: que el alumnado ha aplicado correctamente los elementos bésicos de la materia para
obtener una buena calidad de movimiento y trabajo de la energia, tiempo y espacio dentro de este
nivel de la Danza Contemporanea. La sensibilidad artistica del alumnado, la capacidad interpretativa,
la memorizacién, la musicalidad y la utilizacién correcta del espacio parcial y total.

Realizar un trabajo de improvisacion a través de pautas dadas por el profesor/a. Con este criterio
se trata de verificar la capacidad creativa y expresiva del alumno, su capacidad de comunicacién,
musicalidad y sensibilidad.
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3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para calificar al alumnado aplicaremos los siguientes porcentajes a los distintos criterios de evaluacion. Se
calificara de 0 a 10 cada uno de ellos y se aplicara el porcentaje, que nos dara el peso final del criterio sobre
el total.

- Criterio 1: 10% (hasta 1 punto)
- Criterio 2: 10%, (hasta 1 punto)
- Criterio 3: 10%, (hasta 1 punto
- Criterio 4: 10%, (hasta 1 punto)
- Criterio 5: 10%, (hasta 1 punto)
- Criterio 6: 10% (hasta 1 punto)
- Criterio 7: 10% (hasta 1 punto)
- Criterio 8: 15% (hasta 1,5 puntos)
- Criterio 9: 15% (hasta 1,5 puntos)

3. 3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

e INTRODUCCION: la evaluacién se llevara a cabo mediante la Observacién Directa de la ejecucién
de los contenidos y de pruebas tipo Test, sobre la asimilacion de los contenidos y vocabulario técnico
aprendido.

e SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del alumno y también del proceso de
ensefianza — aprendizaje, mediante: evaluacién inicial (fase de andlisis y diagnéstico previo),
evaluacion procesual y formativa (fase de planteamiento y ejecuciéon) y evaluacion final (fase de
evaluacion y valoracién global) mediante la ejecucion de las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacion se han seleccionado los instrumentos siguientes:
- Examen préctico: diario, trimestral y final.
- Pruebas escritas: test.
- Observacion directa: fichas de observacion /diario del profesor...

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.

Para poder promocionar el alumno/a debera:
- Superar la asignatura de Baile Flamenco y de Danza Espafiola.
- No obtener calificacion negativa en mas de 2 asignaturas.
-Esta asignatura se compone de dos partes: Danza Clasica y Danza Contemporanea. La calificacion
de la asignatura sera la media aritmética ponderada en funcién del nimero de horas de la parte de
Danza Clasica y Danza Contemporanea. Para superar la asignatura se necesita una nota minima de
5 en cada una de las partes. En caso de que en la evaluacién ordinaria quedase pendiente de
calificacién positiva una sola de las partes de la asignatura, el alumno/a debera realizar la prueba
extraordinaria de septiembre solamente de la parte pendiente, siendo necesario alcanzar una nota
minima de cinco en dicha parte para superar la asignatura completa.
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