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ESPECIALIDAD DANZA CLASICA

CURSO: 62 ENSENANZAS PROFESIONALES

ASIGNATURA: DANZA CONTEMPORANEA
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. OBJETIVOS.

Identificar las caracteristicas propias de la técnica Limon, las diferencias y
similitudes respecto al trabajo de otras técnicas de la Danza Contemporanea.
Aplicar individualmente el conocimiento adquirido sobre el calentamiento
muscular y articular del cuerpo.

Adecuar la complejidad técnica de su nivel en las técnicas estudiadas hasta el
momento: Release, Limén, Graham e improvisacion.

Conocer la terminologia propia de la danza contemporanea, sabiendo utilizar su
vocabulario para describir pasos 0 combinaciones de ellos.

Desarrollar la capacidad de aplicar y relacionar las diferentes técnicas estudiadas
con otras técnicas y formas de danza, especialmente la Danza Clasica.

Valorar la experimentacion e indagacién en el propio movimiento como forma de
adquirir habilidades técnicas y artisticas.

Trabajar la improvisacion para el desarrollo de un movimiento personal, de la
creatividad y la propia expresion artistica como intérpretes y creadores/as.
Desarrollar el sentido del peso en relacién a las diferentes técnicas estudiadas.
Trabajar en el eje y fuera de él, asi como en distintos planos y niveles del espacio.

. Desarrollar y controlar el trabajo de articulacion, coordinacién y disociacion entre

las distintas partes del cuerpo.

. Trabajar la movilidad y plasticidad en el movimiento, buscando diferentes

calidades.

Aplicar la técnica como medio de expresion y comunicacién y no como un fin en si
mismo.

Desarrollar la escucha corporal y ritmica del propio cuerpo y del musico
acompanante.

Realizar las diferentes variaciones y/o movimientos en diferentes tiempos,
compases y en silencio.

Valorar la importancia del dominio del cuerpo y la mente, para conseguir una
interpretacion técnica y artistica de calidad.

Interpretar las variaciones desarrolladas en la clase.

2. CONTENIDOS.

B N

Repaso de los contenidos anteriormente estudiados.

Fundamentos, terminologia e identificacion de las diferentes técnicas.

Desarrollo técnico en la practica de las Técnicas Release y Limén, predominantes
durante este curso.

Trabajo de la Improvisacion, como fin en si misma y como forma de
experimentacion tanto de pautas para el desarrollo de habilidades técnicas como
artisticas, expresivas y comunicativas.

Trabajo especifico puntual de la Técnica Graham, como refuerzo o entrenamiento,
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o0 aplicando los contenidos de forma combinada a través de variaciones
coreograficas (de repertorio o no).

Trabajo del movimiento en el eje y fuera de él, asi como en distintos planos y
niveles del espacio.

Experimentacion de diferentes formas de articulacién, coordinacion y disociacion
entre las distintas partes del cuerpo.

Aplicaciéon de los conocimientos de la Danza Contemporéanea a la técnica de la
Danza Clasica, buscando un punto en comun entre ambas.

Trabajo de la respiracion en el movimiento.

Trabajo de la movilidad y plasticidad en el movimiento: busqueda de diferentes
calidades y texturas.

Trabajo de la presencia escénica y la versatilidad en la interpretacion.

Desarrollo del movimiento y expresion personal.

Dominio espacial.

Sensibilidad artistica, musical y criterio estético. Conocimiento de referentes
Respeto y valoracién del trabajo personal y de los compaferos.

Sentido comun de la critica y autocritica.

Valoracién de la disciplina, asistencia y presentacion a la clase.

Entrenamiento de capacidades fisicas necesarias para afrontar la técnica de
danza

Entrenamiento de contenidos especificos:

2.1. CONTENIDOS ESPECIFICOS

1. Entrenamiento de las secuencias propias de la clase, en base a las
técnicas Limon y Release, que se podran combinar en el aula a criterio
del profesor/a o trabajar de forma independiente:

TECNICA LIMON

Trabajo de los contenidos estudiados en el curso anterior, incidiendo en el

trabajo de:

- Peso, respiracion y sucesion de la columna vertebral, roll down, roll up

- Suspensién, caida y recuperacion. Suspension del movimiento antes de la
caida. Prolongacion del punto mas alto

- Aislamientos, pronacién, supinacion

- Fluidez y enlace de los movimientos

- Movimientos gravitatorios.

- Traslados de peso y cambios de eje

Movimientos en el centro:

- Sucesion de la columna vertebral en paralelo y dehors (12 y 22 posicion).

- Bajada por redondo a plancha y vuelta al eje vertical, diferentes velocidades
y evoluciones.

- Bounces/rebotes con y sin flexion de rodillas

- Flat Back (Horton), con y sin plié en paralelo, 22 y 42 paralelo

- Trabajo del torso a partir del peso de la cabeza: redondo, arch y side bends,
medio circulo y circulo completo, diagonal pitch, espirales:
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en distintas posiciones: 12, 22 y paralelo e iniciacion a 32 y 42 .
con distintos movimientos de brazos propios de la T. Limén
aplicado en trabajo de centro en paralelo y dehors.
Elementos:
- Demi-plié (paralelo, 22 y 42 paralelo, y dehors en 12, 22, 32, 42)
- Grand-plié (paralelo, dehors 12, 22, 42)
- Relevé en todas las posiciones anteriores y en 52
- Tendus y jetés-degagé con traslado de peso y articulacion
paralelo/dehors y viceversa
- Rond de jambe par terre y en l'air, pie plano y plié, finalizando en
relevé/suspensiéon
- Coud de pied y retiré (passé y equilibrio)
- Fondue con y sin releve
- Trabajo de elevaciones y grandes posiciones de piernas
coordinadas: grand dégagé, développé, grand battement,
- “T-position” (arabesque en flat back), Tilt
- Grand attitude y arabesque con caida de torso y/o pitch.
- Swings de piernas en attitude, dehors y paralelo:
- con oscilacién de brazos.
- con Y40 2 giro dh (cambios de frente)
- Estudio del desequilibrio y del fuera de eje desde diferentes partes del
cuerpo
- Lunges con y sin torso:
- Quitando el contacto con el suelo del pie de la pierna portante
(elevacion en contrapeso, hasta pitch)
- Volviendo a retiré o a degagé y 1/2 Rond en I'air o giro (cambio
de frente) por cuartos 0 medio giro
- Circulo completo de torso evolucionado a giro, caida, salto
- Trabajo del movimiento de los brazos a partir del peso, distintas
combinaciones y velocidades. Swings de brazos en estatico y en
desplazamiento, con:
- Torso redondo delante/al lado, o espirales.
- Giro/salto o caida deslizada

TECNICA RELEASE
Desarrollo técnico a través de la experimentacion/investigacion
eConsciencia de estructura ésea/muscular: propiocepcion, sentido kinestésico
eMovilidad y disponibilidad corporal, articular y muscular
eNiveles de energia, eutonia, relajacién, abandono y activacion. Relacion entre
energia, respiracion, peso
eFuncionalidad, mecénica y organicidad. Direcciones y encadenamientos en el
cuerpo.
eRitmo interno. Velocidad e inercia
e Contenidos especificos/elementos:
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- Movimientos en el suelo y centro:

- Consciencia y trabajo de las superficies de contacto y puntos de apoyo.
Distribucion del peso.

- Estudio de patrones de movimiento de los bebés: coordinacion,
gravedad, foco.

- Movimiento y rotaciones sobre el eje en horizontal: por espirales, por
conexion codo-rodilla, con impulso de brazo...)

- Desplazamientos en el suelo (conexion centro-periferia), moviendo una
parte y fijando al suelo otra, etc.

- Swings de piernas con distintas evoluciones

- Rodadas a partir de plancha

- Rodadas por espalda, distintos inicios, apoyos y empujes en mano, codo,
hombro, entrando al suelo en caida desde carrera, pequefo salto o giro.

- Vuelta por el hombro hacia detras y hacia delante (fin. Sobre 1 o 2
rodillas, deslizado sobre empeines, dedos) o en posicién fetal

- Vuelta por el hombro hacia detras con elevacion de pelvis y piernas hacia
la vertical

- Tripode desde diferentes posiciones y con distintos desarrollos: con giro
sobre espalda, elevando una pierna al aire, etc.

- Monkey entrando al suelo desde nivel alto, y viceversa.

- Caminada con apoyo de mano /brazo en suelo

- Salto en el suelo con apoyo sobre una mano: trabajo de la elevacion
pierna de atras y el eje

- Evoluciones en el movimiento estudiado a giros y saltos

- Fluidez en alternancia niveles espaciales

- Giros subiendo o bajando al suelo (espiral)

- Giro libre a partir del impulso de una parte del cuerpo

- Conciencia y experimentacion de distintos motores de movimiento

- Iniciacién al trabajo de invertidas

DESPLAZAMIENTOS, CAIDAS, GIROS, SALTOS.
De las diferentes técnicas combinados con:
e Movimientos de torso-tronco.
e Transiciones al suelo y recuperaciones a la vertical.
e Cambios de direcciones/juego espacial
e Elementos:
- Distintas formas de desplazamiento en el espacio: caminadas, carreras,
trotes, zancadas
- Chassé series en cruz en paralelo y dehors, con torso redondo, y distintos
recorridos de brazos, combinados con pequefo salto, Y2 o 1 giro en
paralelo/dehors o bajada al suelo.
- Triplet hacia delante, al lado o detras,
- con torso redondo y peso, espiral, arch
- congiro
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Trabajo de Tilt en dehors y paralelo:
- por piqué a pie plano, por traccion desde plie, chassé-
relevé
- Y2 giro dh/dd
Caidas desde nivel medio y alto, y distintas recuperaciones/evoluciones:
- Caidas por peso desde distintas partes del cuerpo
- Caida deslizada lateral y a la cuarta (empeine)
- Caidas por relajacion, “ruptura articular”
Giros con y sin foco, partiendo de distintas partes del cuerpo y diferentes
planos del torso.
Giros con diferentes sensaciones: por impulso, por relajacién, contraccién
Giros dehors y dedans, partiendo de posiciones en paralelo y dehors:
- Con trabajo torso en espiral, redondo delante/al lado, en arch
- En paralelo a pie plano (piernas extendidas), plié y relevé.
- Distintos gestos de pierna libre, Ej:
- En coud de pied y retiré plié, pie plano y relevé.
- Tilt y Pitch.
- Arabesque o attitude en plié
- Decalé
- Giro lapiz desde rond jambe a l'air (Ej. acabando hacia un
decalé, en attitude derriere, en tomé atras o con distintas
evoluciones..).
Saltos pequenos y combinaciones. Con torso en espiral, redondo delante
o al lado, en arch. Trabajo de velocidad y traslado de peso.
- Sobressaut en paralelo, 12, 22 dehors
- Echappé 22 y 42 (dehors y paralelo)
- Glissade dehors y paralelo
- Assemblé y sissonne en paralelo
- Galope
Saltos de mayor amplitud potenciando el desplazamiento:
- Temps levé en retiré, degagé delante y arabesque 45°
- Pasde Chat
- Fouetté saltado
- Ofros saltos con cambio de frente/foco, en giro
- Grand jeté step (la de atras flexionada)
Secuencias de movimiento /Combinaciones de elementos de las distintas
técnicas:
- Sensaciones, energia y calidades de movimiento.
- Diferentes trabajos en relacion al espacio y sus elementos
- Musicalidad . Expresividad.
Improvisaciones en relacién a frases trabajadas (espacio, velocidad,
calidad de movimiento,...)
Aulas Abiertas
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2. Experimentacion para el desarrollo de habilidades técnicas y artisticas por
medio de la improvisacion.

- consciencia corporal y el sentido kinestésico: propiocepcion.

- energia/peso/velocidad/...

- respiracion en relacion al movimiento

- movilidad y articulacién de la columna y los segmentos corporales.

- conciencia espacial: focos, direcciones y trayectorias, planos, niveles y
volumenes

- Iniciacién al trabajo con contacto.

- desplazamientos en pareja, ojos cerrados: propiocepcion de traslado de
peso, eje, respiracion, espacio y apoyos.

- Iniciacién al trabajo de cargas, peso en pareja.

3. Busqueda de un lenguaje y movimiento personal.

- Calidades y cualidades del movimiento.
- Creatividad y sensibilidad artistica

- Musicalidad

- Expresividad en la interpretacion.

3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

El proceso de evaluacion sera global y continuo, teniendo en cuenta las actitudes y
el uso de las aptitudes del alumno en relacién a su trabajo personal y los objetivos
alcanzados. Su finalidad sera la de obtener la informacidén necesaria para adecuar el
proceso de ensefanza al progreso real del aprendizaje. Su funcién sera orientadora
y formativa, siendo un medio clave para mejorar la intervencién pedagogica. Segun
los agentes que la realicen sera una autoevaluacion, heteroevaluacion o
coevaluacion, debiendo aplicarse los tres modos para que sea realmente efectiva.

Momentos:

- Evaluacion inicial o de diagnéstico.

Para obtener informacién sobre los conocimientos previos, aptitudes, caracteristicas
especiales, actitud, etc.

- Evaluacién continua y formativa.

Para obtener datos acerca de logros en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

- Evaluacion final (sumativa).

Al final de cada trimestre, para obtener un juicio global sobre la superacion o no de
los contenidos, especialmente para aquellos alumnos que debido a las faltas de
asistencia han perdido el derecho a la evaluacién continua, y deben realizar examen.
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3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Conocer y reconocer el vocabulario de la danza contemporanea propio de
este curso, entendiendo su relacion con los principios de la danza
Contemporanea y su aplicacion técnica.

Este criterio de evaluacién pretende comprobar que el alumnado ha aprendido
el nombre de todos los pasos, su realizacién, su caracteristica y su significado
técnico en la danza.

2. Realizar la clase de Danza Contemporanea de este nivel, participando

activamente en ella, entendiendo y respetando sus caracteristicas en
diferenciacion con otras técnicas.
Este criterio de evaluacion pretende comprobar el grado de conocimiento,
asimilacién y dominio de las diferentes técnicas, a través de los ejercicios y
secuencias trabajadas, asi como el rendimiento en el desarrollo de la
clase,valorando la atencién del alumno en las explicaciones diarias de la clase y
la actitud hacia sus compareros, el profesor y la propia materia . Se evaluara:

- La memorizacion de los ejercicios

- El conocimiento de la terminologia

- La correccion en la ejecucion técnica

- La precisién musical

- La disponibilidad y respuesta ante las propuestas de trabajo
- Regulacion de la energia y rendimiento.

3. Interpretar una variacion marcada por el profesor/a.
Con este criterio se pretende comprobar:

- Que el alumnado ha aplicado correctamente los elementos basicos de la
materia para obtener una buena calidad de movimiento y trabajo de la
energia, tiempo y espacio dentro de este nivel de la Danza
Contemporanea.

- La sensibilidad artistica del alumnado, la capacidad interpretativa, la
memorizacion, la musicalidad y la utilizacién correcta del espacio parcial
y total.

4. Realizar un trabajo de improvisacion a través de pautas dadas por el
profesor/a.
Con este criterio se trata de verificar la capacidad creativa y expresiva del
alumno, su capacidad de comunicacion, musicalidad y sensibilidad, y la
busqueda de su lenguaje personal de movimiento.

3.2. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para calificar al alumnado aplicaremos los siguientes porcentajes a los distintos criterios
de evaluacién. Se calificard de 0 a 10 cada uno de ellos y se aplicara el porcentaje, que
nos dara el peso final del criterio sobre el total.
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- Criterio 1: 10% (hasta 1 punto)

- Criterio 2: 50%, (hasta 5 puntos)
- Criterio 3: 15% (hasta 1,5 puntos)
- Criterio 4: 25% (hasta 2,5 puntos)

3. 3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

e INTRODUCCION: la evaluacién se llevarad a cabo mediante la Observacion
Directa de la ejecucién de los contenidos y de pruebas tipo Test, sobre la
asimilacién de los contenidos y vocabulario técnico aprendido.

e SISTEMA DE EVALUACION: se llevara a cabo un seguimiento del alumno y
también del proceso de ensefanza — aprendizaje, mediante: evaluacion inicial
(fase de analisis y diagndstico previo), evaluacién procesual y formativa (fase de
planteamiento y ejecucién) y evaluacién final (fase de evaluacién y valoracién
global) mediante la ejecucion de las clases practicas de técnica.

Para el desarrollo de esta evaluacidén se han seleccionado los instrumentos siguientes:
- Examen préctico: diario, trimestral y final.
- Pruebas escritas: test.
- Observacion directa: fichas de observacion /diario del profesor...

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.
Para poder promocionar el alumno/a debera:
- Superar la asignatura de Danza Clasica.
- No obtener calificacion negativa en mas de 2 asignaturas.

En caso de no superar la asignatura de Danza Contemporanea en la convocatoria
ordinaria de junio, tendra la opcién de superarla en la convocatoria extraordinaria de
septiembre.

De no ser asi, la podra recuperar durante el curso siguiente, dentro de su clase de Danza
Contemporanea.

e Se trabajara la improvisacion guiada individual y grupal.
e Se atenderd a las necesidades educativas especificas del alumnado
coordinadamente en el resto del equipo educativo.
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