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Kina Jiménez de Almeria

ENSENANZAS BASICAS

CURSO: 2° CURSO 1° CICLO

ASIGNATURA: BASE ACADEMICA

1. OBJETIVOS.

1.1. OBJETIVOS DE REFERENCIA.

1. Descubrir el cuerpo, sus partes y la posibilidad motriz de cada una de ellas, asi como la alineacion
corporal.

2. Crear nuevos patrones de movimiento y expresion que aumenten el vocabulario y la coordinacion
corporal.

3. Fomentar el placer por la danza apoyandose en la creatividad, uso del espacio y la sensibilidad.

4. Aceptar la propia imagen y utilizar habitos saludables.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.

2.
3.
4.

Descubrir la alineacion corporal necesaria para la colocacion basica de la danza.

2.Conocer la estructura de una clase de danza y la terminologia que en ella se utiliza.

Desarrollar la movilidad articular y la elasticidad muscular.

Progresar en el trabajo de la colocacion del cuerpo en la realizacién de los ejercicios basicos de
barra y centro.

Iniciar la coordinacion de la cabeza en el movimiento, siendo consciente de la mirada.

Estimular la sensibilidad musical y aplicarla dentro de los pasos basicos de este nivel para mejorar
la interpretacion artistica del alumnado.

Interpretar pequefas variaciones, empleando de forma dinamica el espacio, aprovechandose en
todas sus posibilidades entendiendo la importancia del mismo para el desarrollo de la creatividad.
Descubrir el propio equilibrio corporal y el “en dehors” desde la articulacion de la cadera hasta el
apoyo del pie en el suelo.

2. CONTENIDOS.

2.1. CONTENIDOS DE REFERENCIA.

1. Conocimiento de la alineacion de los distintos segmentos corporales para la colocacioén basica.

2. Estructura basica de una clase: trabajo de suelo, barra y centro y conocimiento de su terminologia
basica.

3. Desarrollo de la movilidad articular y la elasticidad muscular.

4. Progreso en el trabajo de la colocacién del cuerpo en la realizacion de los ejercicios bésicos de
barra y centro.

5. Introduccién de la coordinacién basica de la cabeza en el movimiento.
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6. Utilizacion de la musica, ritmo y caracter, a través de encadenamientos potenciando la busqueda de
emociones necesarias para la interpretacion.

7. Interpretacion de pequefas variaciones, empleando de forma dinamica el espacio, aprovechandose
en todas sus posibilidades entendiendo la importancia del mismo para el desarrollo de la
creatividad.

8. Descubrimiento del propio equilibrio corporal y del “en dehors” desde la articulacion de la cadera
hasta el apoyo del pie en el suelo.

2.2. CONTENIDOS ESPECIFICOS.
Se reforzaran los contenidos estudiados en afios anteriores y se afiadiran los siguientes:

SUELO: Se realizara un trabajo de suelo a criterio del profesor que incluya: elasticidad, fuerza, colocacion, y
sensacion del en-dehors.

BARRA

Durante el primer trimestre se trabajara de frente a la barra. En el tercer trimestre se podra realizar
toda la programacion del curso de perfil a la barra, a excepcidén de algunos ejercicios que se trabajaran de
frente a la barra.

- Demi plié en primera, segunda y tercera posicion.

- Estudio de la 42 posicion frente a la barra y demi plié en 42 posicion.

- Grand plié en primera, segunda y tercera posicién sin port de bras.

- Souplesse de coté.

- Ejercicios para la iniciacion del souplesse devant (con dos manos a la barra de frente y de
espaldas).

- Iniciacion al cambré derriere frente a la barra.

- Battement Tendu en croix desde tercera posicion.

- Battement tendu en plié y con demi plié.

- Battement Tendu cloche desde primera posicion.

- Battement Jeté en croix desde tercera posicion.

- Battement Jeté en croix con plié y en plié.

- Battement pointé en croix.

- Cou de-pied devant et derriére.

- Retiré devant y derrié (frente a la barra).

- Rond de jambe par terre en dehors y en dedans.

- Battement développé a terre en croix.

-  Battement soutenu sin relevé en croix.

- Estudio de preparacion del attitude devant y seconde frente a la barra.

- Battement Fondu a terre devant y a la seconde.

- Battement frappé devant y seconde (frente a la barra).

- Grand battement devant y seconde.

- Demi détourné.

- Series de relevés en primera, segunda y tercera posicion (frente a la barra).

- Echappés a la seconde (frente a la barra).

- Pas de bourrée por dégagé dessus-dessous.

CENTRO

Los ejercicios se realizan en face, con combinaciones de brazos independientes del movimiento de
las piernas, priorizando la posicién en reposo.
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- Demi pliés en primera, segunda y tercera posicion.

- Grand plié en primera, segunda (sin port de bras).

- Battement Tendu con plié y sin plié desde tercera posicion devant y al lado.
- Temp lié con y sin plié, iniciando su coordinacion de brazos.

- Battement jeté devant y seconde.

- Cou de pied devant.

- Chassé a la seconde.

- Rond de jambe en dehors y en dedans (dv-22 y 22-dv).

- Paso de vals, como ejercicio de dinamica.

- Series de relevés en primera y segunda posicion.

Adagio

- Comienzo el estudio de las direcciones (croisé y effacé).
- Segundo port de bras Vaganova.

- Diferentes combinaciones de port de bras.

- Caminadas en posé y relevé.

Giros

- Ejercicio para el estudio del paso de la cabeza (8t y 4t).
Allegro

- Series de templevés en primera y segunda posicion.
- Changement.
- Echappé a la seconde.

Variacion
Tarantella.

2.3. Adquisicion de actitudes respetuosas

- Uniforme e higiene.

- Asistencia y esfuerzo diario.

- Capacidad de atencién y concentracion.

- Participacion y disfrute en las actividades propuestas.

- Capacidad de asimilacion y comprension.

- Comportamiento en clase adecuado a las normas establecidas y cumplimiento de las normas
internas del centro.

- Respeto al profesorado y a los compafieros.

NOTA: INTRODUCIR MAS JUEGOS DE COORDINACION Y DINAMICA, NO TIENE QUE SER CODIFICADO EN LENGUAJE DE LA
DANZA, PERO SI INTRODUCIR MAS JUEGOS, EJERCICIOS DE COORDINACION - EDUCACION FISICA.

REBAJANDO LA CARGA DE CONTENIDOS (PASOS) PARA DAR MAS CABIDA A LA PREPARACION FISICA, FUERZA,
COORDINACION, FLEXIBILIDAD, ESTABILIDAD CORPORAL

3. EVALUACION.

El profesor efectuara una evaluacion inicial para establecer el estado en que se encuentra el
proceso de ensefianza-aprendizaje y, asi, partir del nivel real del alumnado. Una vez conocido este nivel de
partida, podra llevar a cabo el desarrollo de la programaciéon didactica, adaptandola a la realidad del
grupo-clase. La evaluacion serd continua, integradora e individualizada, teniendo en cuenta tanto las
actitudes como las aptitudes y progresos de cada alumno.

Se aplicara el proceso de evaluacion continua, siempre y cuando, se asista al 70% de las clases
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lectivas, de cada trimestre. En caso de pérdida de la misma, el alumno/a tendra derecho a una prueba por
trimestre, teniendo en cuenta los criterios de evaluacién, promocion y calificacion.

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

En los siguientes criterios de evaluacidon se comprobara: el grado de aprendizaje de contenidos

conceptuales, procedimentales y actitudinales para el desarrollo de las siguientes capacidades: memoria,
sensibilidad artistica, musicalidad, flexibilidad y elasticidad, todas ellas necesarias para la practica de la

danza.

1.

Conocer y reconocer los pasos aprendidos, entendiendo su vocabulario técnico. Con este
criterio se pretende comprobar que el alumno o alumna ha aprendido el nombre de los pasos y su
significado en la danza.

Realizar todos los ejercicios que componen una “barra” marcados por el profesor o
profesora, empleando correctamente el tiempo musical y la coordinacién basica de dichos
ejercicios. Con este criterio se pretende comprobar la correcta colocacién del cuerpo y sujecion del
en dehors en los pasos estudiados, la alineacién del cuerpo en 12, 22 y 32 posicion, la colocacion del
peso del cuerpo sobre unay dos piernas y la coordinacién basica en los ejercicios que componen la
barra.

Realizar todos los ejercicios que componen un “centro” marcados por el profesor,
empleando correctamente el tiempo musical y la coordinacion basica de dichos ejercicios.
Con este criterio se pretende comprobar el equilibrio corporal del alumno/a, la sensacion de
cambios de peso y comprension del impulso y la recepcion de los saltos.

Realizar ejercicios de elasticidad en el suelo. Con este criterio se pretende comprobar el grado
de desarrollo de la movilidad articular y la elasticidad muscular.

Interpretar pequeiios encadenamientos de pasos simples con desplazamientos, utilizando
distinta dinamica musical a elecciéon del profesor o profesora. Con este criterio se pretende
comprobar la interpretacion de forma natural del alumnado, a través, de distintas sensibilidades
musicales, asf, como la utilizacién del espacio de forma individual y grupal.

3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

El/la profesor/a utilizara las siguientes herramientas durante todo el curso para guiarse en el

proceso de evaluacion continua del alumnado:

Ficha individual y/o grupal de observacion y seguimiento.
Grabacién en video de actividades y ejercicios de clase.
Prueba tedrica y/o practica.

Coevaluacion.

Muestras coreograficas o clases abiertas ante el publico.

3.3. CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para superar la asignatura debe obtenerse al menos una calificacion final de 5, la cual sera el

resultado de aplicar los siguientes porcentajes:

- Aspectos técnicos: 50% (colocacion, coordinacion, eje corporal, control del peso).
- Aspectos artisticos 25% (expresividad, interpretacion, creatividad).
- Aspectos ritmico-musicales: 25%.

Es necesario superar al menos la mitad del porcentaje de los aspectos técnicos, para poder sumar

el porcentaje de los otros dos apartados.

3.4. CRITERIOS DE PROMOCION.

Para poder promocionar el/a profesor/a, en la aplicacion de los Criterios de Evaluacion, estimara si el

alumnado ha alcanzado los siguientes minimos establecidos:
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a) El alumno/a debe haber asimilado conceptualmente la correcta colocacién del cuerpo en los
movimientos, asi como su utilizacién en los procedimientos basicos de este nivel.

b) EIl alumno/a habra desarrollado el control del cuerpo y la coordinacion basica en los ejercicios
de barra y centro.

c) Comprobar que el alumno/a ha entendido el trabajo de peso, sobre una pierna de los ejercicios
basicos de este nivel.

d) Comprobar que el alumno/a realiza los ejercicios teniendo en cuenta el ritmo preciso que
requiere cada movimiento.

e) El alumno/a habra alcanzado el grado de flexibilidad y elasticidad necesario para la practica de
la danza.

4. METODOLOGIA.

La metodologia que se utilizara en esta etapa de aprendizaje debera ser participativa y activa,

favoreciendo la interrelacion entre todos los componentes del grupo-clase, en la que la danza se viva desde
la expresion, emocion y la percepcion. Ademas de usar los métodos propios de las actividades dancisticas,
podremos hacer uso de los recursos metodoldgicos, tales como juegos, improvisaciones y observaciones,
entre otros, asi como otros recursos materiales que faciliten el aprendizaje. Se tendran en cuenta los
siguientes aspectos metodoldgicos segun se recoge en la Orden de 24 de Junio, de 2009 por el que se
desarrolla el curriculo de las Ensefianzas Elementales de Danza en Andalucia:

a)
b)

Las actividades deberan ser continuadas en el tiempo incidiendo en aspectos fisicos y psicoldgicos.
Los contenidos conceptuales se presentaran a la vez que los procedimentales y actitudinales,
desarrollandose de forma paralela.

Las actividades deberan ser diferentes y diversas.

Las actividades deberan ser progresivas y equilibradas, tanto en duracion como en dificultad.

Se favoreceran los planteamientos didacticos con caracter ludico.

Las explicaciones se realizaran de forma colectiva y la aclaracién de conceptos, posiciones o
movimientos tendra un caracter individualizado.

Se favorecera el desarrollo de la improvisacion individual y grupal.

La metodologia debera prestar atencion a la relacion entre las materias.

El profesorado debera atender las necesidades especificas de cada alumno/a y plantearles
aprendizajes significativos.

Se potenciara la maxima participaciéon y colaboracién en las actividades propuestas en clase, o por
el centro.

Se desarrollara la concentracion y esfuerzo del alumno/a.

Se favorecera el espiritu critico, respetando las manifestaciones de cada uno/a y su libertad, asi
como el respeto mutuo.
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